હી. ત? 
' પવિત્રતાને પંથે 
યાને 
આત્માના સ્વભાવને બીન અનુકુળ એવી વૃશિ [નઃ 
' સ્અરાર વર્ગ અને તેમાંથી નિવૃત્ત થવાનો માર્ગે. 


નગીનદાસ અસુલ'ખરામ 









ક પવિત્રેતાને પંથે. શ 


ચાને 





બ્સ્લ્ઝ્્્ગ્ન્્્્્્્%ી 


આત્માના સ્વશાવને બીન અતુકુળા એવી 
વૃશ્તિઆના અઢાર વર્ગે અને તેમાંથી 
નિવૃત્ત થનાનેો સાર્ગ, 


લેખક 
મણિલાલ નથુભાઈ રાશી. 
આાસદાબાદ 


રરર ર ત 


૭પાવી ફેલાવનાર 


નગીનદાસ અઝુલ'ખરાય 
ફૉર્નબીરાડ-કોટ--સુંઅઈ. _ 


અ. પમી, ત્રૅત ૧૧૦૦૨ 


સંવત ૧૯૮૫ 2 સને ૧૯૨૯ 


કગ સડ ઝા. સ. ન્જ્્છવ્ઝ્વ્ગ્ઝ્લક્કર્્ટડ 
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લધાપીઠ ,, 


ત્ર્ડ 
ઝુ અપ્રદાવાટ 1 ન્‌ 
ગૂજરાતી કોપીરાઈટ-સંઝ "સંર રહ લ 


પવિત્રતા એ આત્માને સ્વભાવ છે. સત્ય, પ્રેમ, દયા, મૈત્રી, 
પરોપકાર એ આત્માના સ્વભાવિક ગુણે। છે. આત્મા પોતાની શક્તિ, 
સાન અને પ્રેમ જગતમાં પ્રકટ કરવા માગે છે, પણુ તે પ્રકટ કરવામાં 
કેટલીક અસ્વાભાવિક-વિભાવિક બૃત્તિઓ નડે છે, અને તે અસ્વાભ।- 
વિક વૃત્તિએ। પાપનાં સ્થાન-પાપસ્થાનકે છે. જીવાત્મા પોતાનું 
સત્ય સ્વરૂપ ભૂલી જઈ રાગદ્ેષ અને કષાયો (ક્રોધ, માન, માયા, 
લોભ) ને વશ થઈ અહંકાર અને મમત્વ ભાવથી પ્રેરાધતે પોતાના 
સ્વભાવને અનૃચિત એવાં અનેક પાપકર્માો આચરે છે, તેને જનશા- 
સ્્રકારોએ અઢાર વિભાગમાં વ્હેચી નાખ્યા છે, અને તેમને પાપ- 
સ્થાનકે એવું નામ આપ્યું છે. તે પાપસ્થાનકેનું સ્વરૂપ શું છે, તેનાં 
કેવાં માહાં પરિણામ આવે છે, અને તેમાંથી બચવાને કેવા પ્રકારના 
વિચારે તથા વર્તન રાખવું, અ આ પુસ્તકમાં બતાવવામાં આવ્યું છે. 

પરપરિવાદ, પેશુન્ય, અભ્યાખ્યાન વગેરે એક સરખા લાગતા 
દોષો સંબંધી વિવેચન કરવામાં કોઇ સ્થળે પુનસ્ક્તિ થઈ હેય તે 
વાચક ક્ષ'તવ્ય ગણશે. 
આપણા ગ્ાત્મામાં અન'ત શક્તિ છે, તેનું આપણને ,ભાન નથી. 
આપણે કર્મના અને કર્મની પ્રકૃતિઓતો બહું વિચાર કરીએ 
છીએ, પણુ આત્માના એક પ્રદેશમાં અન'ત કર્મસમુદાયને 
તોડવાનું સામથ્યં છે, એ બાબત પર વિશેષ લક્ષ આપવાની જરૂર 
છે. એક નાની સરખી દીવાસળી લાંબા સમયતે। અંધકાર નાશ ફરી 
શકે છે, તેમ “જને આપણને આત્માની પવિત્રતાનો, શક્તિનો અને 
પ્રકાશતો ખ્યાલ આવે, જો આપણે તેનું ચિંત્તન કરીએ, તે અનુ- 
ભવવા પ્રયત્ન ફરીએ તે આપણામાં એટલી બધી શક્તિ સ્ઝુરે કરે 
જેના બળથી પાપસ્થાનકરૂપ દોષો આપણે ધણી ત્વરાથી ટાળ 
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રાકીએ, માટે આપણે સ્વભાવે દિબ્ય છીએ; અને રોષે તે 
આપણા નહિ પણ પ્રમૃતિના છે; એ વિચારતું ચિત્વન કરી આ 
પુસ્તકમાં વણુષવેલા અઢાર પાપસ્થાનકોથી બચવા વાચકવગ પ્રયત્ન 
કરશે તેમાં આ પુસ્તકતી સાથકતા છે. 


વાચકવગ'ને એજ વિનતિ છે કે આમાંના દરેક પ્રકરણુનું હાર્દ 
સમજ જે દોષ પોતાનામાં હોય તે દોષોને ટાળવા માટે, તે તે દોષોનું 
સ્વરૂપ સમજ લઇ તેતી સામેના સદ્ગુણો ખીલવવા. ક્ષમાને સદ્દ- 
ગુણુ ખીલવવાથી ક્રોધ પોતાની મેળે ચાલ્યો જશે..તેમ સરળતા 
ખીલવવાથી માયા દૂર થઈ જશે. તેવી રીતે દરેક દોષને ટાળવા 
તેના વિરોધી સદ્ગઝુશેોનું જેમ બને તેમ વધારે ચિ'ત્વન 
કર્વું “અને તે પ્રમાણે વર્તવા નિશ્ચય કરવે! કે જેથી તે સદ્‌- 
ગુણ સમય જતાં સ્વાભાવિક થઈ જશે. 


મણિલાલ નથુભાઇ રાશી. 


ભાઈ મણીલાલ નથુભાઈ દોશીએ લખેલું આ પુસ્તક ગામડાંની 
જનેત્તર પ્રન્ન જેતી પાસે તે, વાંચી, વીચારી, તેમાં જણાવેલા સિદ્ધાંતો 
કિયામાં મુકવાને ધણી શાંત પળના છે, તેમના આત્મ કલ્યાણુ અર્શે 
આખા દેશમાં મીઠાધ્ને બદલે સાનની લહ્ઠાણીઓ ડરવા નીમીત્ત 
લેખકની રન્ન મેળવી આ સસ્તી આવૃત્તિ છપાવવામાં આવે છે. 


તા. ૨૩ ફેબ્રુઆરી ૧૯૨૯. 


| નગીનદાસ અઝ્નુલખરાય# 
સાહા સુદી ૧૫-સવત ૧૯૮૫. / 


' અનુક્રમણિકા. 


પાપસ્થાન૩* 


નાનપણ 


વિષય. 


પ્રાણાતિપાત . 
મૃષાવાદ 
અદત્તાદાન 
મૈથુન 

પરિત્રહ 

ક્રોધ 

માન 

માયા 

લોભ 

રાગ 

દ્દેષ 

કલહ 
અભ્યા'"ખ્યાન 
પેશુન્ય 
રૃતિઅરતિ 
પરપરિવાદ 
માયા મૃષાવાદ 
મિથ્યાત્વ શલ્ય 


પવિત્રતાને પંથે 


અથવા 
આત્માના સ્વભાવને બીન અનુકુળ એવી 
વૃત્તિઆના અઢાર વગ અને તેમાંથી 
નિજૃત્ત થવાનો માર્ગ. 





રૃ 
પ્રાણુપતેપાત- 





પહેલછુ' પાપસ્થાનક-આત્માના પ્રકારાને રોકનાર્‌' કારણુ- 
પ્રાણાતિપાત છે? 

જવમાત્ર સુખને શોધે છે. ન્યાં સુધી આત્માને પોતાના 

જુમ ખરા સ્વરૂપનો અનુભવ ન થાય, ત્યાંસુધી તેને કદાપી 
ખરી શાન્તિ મળી નથી અને મળવાની નથી. આત્મા પોતે માન 
સ્વરૂપી છે. તેનામાં અનંતસાન, અન તશક્તિ અને અન'ત આનદ 
રહેલાં છે. તે આત્મા પોતાના નાનસ્વરૂપે જગતના તમામ પદાર્થૌને-- 
તે પદાર્થોના ગુણુ અને પર્યાયો સહિત ન્નણે છે અને અનુભવે છે. તે 
આલ્ર પદાર્થોને તેમજ પોતાના શરીરોને સાધને તરીકે વાપરે છે, 
પણુ પોતે પોતાના સ્વરૂપમાંજ આનદ માને છે. ઇન્દ્રિયાના આવેશ 
અને મનના વિચારે રૂપી તર'ગો તેના પપ આગળ આવીને લલે 
અથડાય પણુ તે તો પોતાના ઉશ્ચ સ્વભાવરૂપ ખડક ઉપર સ્થિર 
સ્‍્હે છે. કારણુકે ₹ન્દ્રિયા તથા મનને બળ આપનાર પણુ પોતેજ છે; 
માટે ન્યાં આત્મા પોતાનું બળ ખે'ચી લે છે, ત્યાં મત તથા ઇન્દ્રિયો 
રશેથિલ બની નયે છે, અને તે આત્માપર પોતાને પ્રભાવ દર્શાવી 
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શકતાં નથી. આત્મા તો ઇન્દ્રિયો, મત અને વાસનાઓનો સેવક નહિ 
પણુ સ્વામી છે. આત્માના બળનો શે ખ્યાલ આપી શકાય? 


આ વિશ્વને પ્રકાશ આપનાર આત્મા અનત શાકિતવાળે છે; 
તે પોતાની ષ્યાનશક્તિના પ્રભાવથી ત્રણ ભૃવનને હલાવવા સમથ: છે. 
આ આંત્મશક્તિને દેવો અને' અસુરો પણુ વશ થાય છે, તે! પછી 
સામાન્ય “મનુષ્યો અને પશુઓની તો વાતજ શી ? આ આત્મશક્તિ 
આગળ મોટા મોટા નરેન્દ્દો અને ચકવર્તીએ પણ નમાં પડે છે. 
અઃત્માનું પેમસ્વરૂપ જ્યારે પ્રકટ થાય છે, ત્યારે તે સ્વરપ પ્રકટ કર- 
નારની સમીપમાં આવનારા વિરોધીઓને વિરોધ ટળી “નય છે, એટ- 
લુંજ નહિ પણ્‌ સ્વભાવથી વિરોધી પશુઓ પણ પોતાનો વેરભાવ 
ટાળી શાન્ત થઈ નય છે. તેના ધૈમની પ્રભા આગળ વેર વિરોધનું 
વાદળ ટકી શકતું નથી. તે આત્મા પાતાના સાનબળ વડે ભૂત ભવિ- 
ષ્ય અને વતમાન ત્રણે કાળના બનાવે।ને હસ્તાકમલવત્‌ પોતાની દણિ 
સમીપ એકજ સમયે ન્નેઈ શકે છે. તેના શુદ્ધ હેઘ્યમાં દરેક બાલ 
વસ્તુનું પ્રતિબિંબ પડે છે, અને તેથી કોઈપણુ ન્નતના પ્રયાસ સિવાય 
તે સર્વ પદાથો અને બનાવોને જેઈ શકે છે, ન્નણી શકે છે, અને 
ખતનુભવી શકે છે. વળી પ્રષ્ુહ્ધ આત્મા સ્વર્સતુજ હોવાથી પોતાના સુખ 
વાસ્તે તેને બણારના પદાર્થી કે મનુષ્યો પર આધાર રાખવે પડતો 
નથી. મનુષ્યોને પોતાના આત્માના દિવ્ય આન દનું ભાન જેટલા પ્રમાં- 
ણુંમાં એણછું, તેટલા પ્રમાણુમાં તે આનંદ મેળવવા માટે બાલ પદાથો 
વિરોષ રૂપમાં મૈળવવા ઈચ્છિ છે અને મથે છે, પણ ખરા આત્મં- 
સાનીનો આનદ પોતાનામાં રહેલો હોવાથી તે બાલ્ય વસ્તુએના સદભાવ 
૪ અભાવમાં એકસરખી પ્રસન્નતા ન્નળવી શકે છે. તે ' અનુકૂળ 'કે 
પ્રતિકૂળ પ્રસંગોમાં-જગત જેને સુખદુઃખનાં પ્રસ'ગો કહે છે તેવા 
પ્રસગોમાં-આનંદમાં રહી રકે છે. આત્મા અમર હોવાથી અંતવાળીં 
વસ્તુઓના સંદ્‌ભાવે શું રાચે ? તેમજ અંતવાળી વસ્તુએના અભાંધે 
ખ્ખિન્ન પણુ શું થાય ? અન'ત કાળને! પ્રવાસી આત્મા આ ખંધા 
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સંસાર રૂપી નાટકને પ્રેક્ષક છે, દ્રણા છે-સાક્ષી છે, પણુ ભૃલથી 
પ્રેક્નેક મટી એકટર-નાટકને પાત્ર બનવા નય છે, એટલે લેપાય છે. 
અને સંસાર નાટકમાં તેને પણુ અનેક ભાગ ભજવવા પડે છે. 


આત્મા, ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે, અનત આન'દમય, અનત 
શક્તિમય અને અન'ત તાાનસય છે. ૭તાં શા સારૂ ખિન્ન, અલ્પશ- 
ક્તિવાળો અને બહુજ ન્યૂન સાનવાળા જણાય છે ? તેની શક્તિ, 
સાન અતે આન'દને રે!કનારાં કારણો કયાં છે? જેમ સૂયના પ્રકા- 
શને વાદળ રોકે છે, તેમ આત્માના પ્રકાશને રે।કનારાં વાદળો ક્યાં 
છે ? વળી આપણે પોતેજ આ આત્મા હોવાથી અને આત્મા પોતે 
શક્તિ, સાન અને આનદના સમૂહર્‌પ હોવાથી શા સાર્‌ તે શક્તિ, 
સાન અને આન'દતો આપણને અનુભવ થતો નથી ? 


હાલનું વિજ્તાનશાસત્ર આપણુને જણાવે છે, તેમજ આપણે 
અનુભવથી ન્નણીએ છીએ કે આપણી ચારે ખાજુએ હવા આવેલી 
છે, પણુ જે વસ્તુ ચારે બાજુએ આવેલી હોય તેતું આપણુને ભાન 
હોતું નથીઃ વળી આ હવાને વજન પણુ છે, અને તે દરેક ચોરસ 
ઇંચ ( કવપથ*૦ 1101 ) ઉપર પદર રતલ છેઃ છતાં આપ- 
ણુને તે વજનને! ભાર લાગતો નથી. પણુ જે કોઈ પણુ ખાજુથી 
હવા લઈ લેવામાં આવે અને યૉં જગ્યા ખાલી થાય, તો હવાના 
દ્બાણુનું તરતજ આપણુને ભાન થાય. નને એક શશામાંથી હવાના 
પ'પ વડે હવા ખે'ચી લેવામાં આવે, અને જને તે શીશાપર હાથ મૂક- 
વામાં આવે તો હાથ ઉપર «વાનું દખાણુ એટલું બધું થાય કે હાથ- 
માંથી લોહીતી સેરો નીકળે; કારણકે ઉપરના દબાણુને રોકનારૂં હવાનું 
નીચેનું ધબાણુ તેં વખતે હોતું નથી. તેજ રીતે આત્માની પૂણું શક્તિ- 
એ આપણામાં છે. પણુ આપણાં હદયે બહારના પદાથો, વાસતાએઓ 
અને વિચારોથી એટલાં બધાં ભરેલાં છે, કે તે આત્માની શક્તિઓનું 
દબાણુ આપણુને લાગતું નથી. જે પળે હુદ્ય ઉપરથી પાપ તરક દોરી 
જતી વાસનાઓ અને વિકારોને ભાર ઓછે! થઈ જશે, તેજ પળે 
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તે સ્થળે આત્માની શક્તિઓ પ્રકટ થઇ પોતાનો પ્રભાવ દર્શાવશે. 
આત્માની શક્તિએ ખોલવવાની નથી, તે તો! 'ખીલેલીજ છે* પણ 
તેને પ્રકટ થવામાં જે અ'તરાયભૂત કારણે છે તે દૂર કરવાનાં છે? 

આત્માની શક્તિઓને પ્રકટ થવામાં જે અંતરાયભૂત કારણો 
છે, તેને પાપસ્થાનકે। કહેલાં છે. તે પાપના-અશુભ પ્રજૃત્તિના હેતુએ 
કે. અને જ્યાંસુધી પાપ પ્રશૃત્તિના હેતુએ વિદ્યમાન હોય ત્યાં સુધી 
અશુભ ગ્રશૃત્તિ થવાની અને તેના પરિણામે જે કમ રૂપ વાદળ પ્રગટે 
તે આત્મસૂયને પ્રકટ થવા દે નહી. માટે નને આત્માની ખરી શક્તિએ 
પ્રગટ કરી પોતાના આનદમાં મ્કાલવું હોય તો મનુષ્યે અઢાર પાપ- 
સ્થાનક્રોનું સ્વરૂપ સમજ જેમ ખને તેમ તેનો ત્યાગ કરવા પ્રબત્ત 
થવું. આ અઢાર પાપસ્થાનકે! જન શાસ્ત્રોમાં વણુ'વેલા છે, અને તે 
નીચે પ્રમાણે છે. 


(૧) પ્રાણાતિપાત. (૨) મૃષાવાદ. (૭) અદત્તાદાન. (૪) સૈથુન. 
(૫) પરિત્રહ, (૬) કે।ધ. (૭) માન. (૮) માયા. (૯) લેણભભ. (૧૦) 
રાગ. (૧૧) દ્વેષ. (૧૨) કલહ. (૧૩) અભ્યાખ્યાન. (૧૪) પૈશુન્ય. 
(૧૫) રતિ અરતિ. (૧૬) પરપરિવાદ. (૧૭) માયામૃષાવાદ. (૧૮) 
મિથ્યાત્વશલ્ય. 


આ અઢાર પાપસ્થાનકેો આત્માના પ્રકાશને પ્રકટ થતો અટ- 
કાવે છે. આ અઢારમાં પ્રથમના પાંચ પ્રાણાતિપાત, મૃષાવાદ, અદ- 
ત્તાદાન, શૈથુન અને પરિત્રહ મુખ્ય છે, ખીન્ન' તેર ગૌણુ છે. પણુ 
આ પાંચને પુણ્ટિ આપી વધારે ગ્રબળ બનાવે છે, તે અપેક્ષાએ તે 
તેર પણુ પાપસ્થાનકો છે. વળી આ પાંચમાં પણુ મુખ્ય પાપસ્થાનક 
હિંસા છે. તે બધા દોષોનું મળ છે. કહ્યું છે કે સવર જવે પ્રત્યે 
અહિસા-પ્રેમ (સૈત્રીભાવ ) કરીને જવ શાન્તિરૂપ નિર્વાણુ પ્રાપ્ત કરે છે. 

અહિંસા જગતની માતા છે, અહિંસા આનદની શ્રેણી છે. 
અહિંસા એજ ઉત્તમગતિ-મા્ગ છે. અને અહિંસા એજ શાશ્ચતી 
લક્ષ્મી છે. યોગ સૂત્રના રચનાર શ્રી પત'જલિ ત્રડષિ કહે છે કેઃ- 
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“ «યારે મનુષ્યને અહિંસા સિહ્દ થાય છે ત્યારે તેવા મનુષ્યની 
સમીપમાં વિરોધી પ્રાણીએ પણુ પોતાને વૈર વિરોધ તજ દે છે. 
આપણે શાસ્ત્રોમાં પણુ સાંભળ્યુ' છે કે ન્યારે શ્રી મહાવીર સમોવ- 
સરણુમાં બેસી ઉપદેશ આપતા હતા, તે સમયે સર્વ: પશુ પ'ખીએઓ 
પણુ પોતાને સ્વાભાવિક વિરોધ તજી એક ખીન સાથે પ્રેમભરાવયથી 
ખેસતા હતા. 


જે અહિંસાનો આવે પ્રભાવ છે તેનું સ્વરૂપ આપણે સમજવું 
નનેઇએ, અને તેની પ્રતિપક્ષી હિંસાનો ત્યાગ કરવો! જ્નેઇએ. 


પ્રાણાતિપાતનો અથ* એજ ચાય છે કે કોઈ પણુ જવને તેના 
પ્રાણુથી વિમુક્ત કરવો! અથવા તેને મારી નાખવો. મનુષ્યને અથવા 
પશુને સવથા મારી નાખવું, એટલામાંજ હિંસા સમાઈ જતી નથી, 
પણુ પશુપર અતિશય ભાર ભરવો, તેની ચામડી છેદવી, તેને બાંધી 
રાખી તેને ધાસ પાણી ન આપવાં, તેને સખ્ત ચાબકાથી મારવું, 
અથવા અણીવાળા પરેણ્‌। ઘાંચી, તેની ચામડીમાં છિદ્ર પાડવાં-આ 
સવ'ને। પણુ હિંસામાં સમાવેશ થાય છે. તેવી જ રીતે નોકર ચાકરને લાતો 
મારવી અથવા કેઈ ને એક પણુ અવયવાદિક નાહક કાપી નાખવો તે પણુ 
હિંસા છે. હાથ નીચે મૂકાયેલાં બાળકોને સોટીથી મારવાં અથવા 
કાઇ પણુ શારીરિક શિક્ષા કરવી તે પણુ હિંસા છે. ન્યારે બાળકાને- 
કુમળા બાળકને ગૃહમાં કે શાળામાં શિક્ષા કરવામાં આવે છે ત્યારે 
તેમાંથી ચાર અનથૌ ઉપજે છે. (૧) બાળકે! બીકણુ થાય છે. (૨) 
તેએ ભયને લીધે અસત્ય બોલતાં શીખે છે. (૩) તેએ મારનારા 
પ્રત્યે દ્રેષ રાખે છે, અને (૪) તેએ ન્નતે પણુ નિદયતાને પાઠ 
શીખી સમય જતાં પોતાના હાથ નીચે આવતાં ખાળકે। તરફ 
ધાત%ી બને છે. 


પોતાના પ્રાણુ જેટલા પોતાને પ્રિય છે, તેટલાજ સામાના 
પ્રાણુ તેને પ્રિય છે, પણ્‌ મનુષ્યો ક્રોધ કે લે!ભ કે કામના આવેશમાં 
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આવી ખબીજઓને હેરાન કરતાં, અથવા બીન્નઓના શરીરને અનેક 
પ્રકારનો ત્રાસ ઉપન્નવતાં જરા પણુ ડરતા નથી. માંસાહારનાો પણુ 
હિંસામાં સમાવેશ થાય છે. માંસ પશુના વધ શિવાય મળતું નથી. 
માટે જે લોકે! માંસાહાર કરે છે, તેએ હિંસાના પાપના ભાગી બને 
છે. માંસાહારી મનુષ્ય પશુના વિકાસક્રમમાં અડચણુ નાખે છે, તેટલે 
અંશે કુદરતી નિયમ પ્રમાણે તેના પોતાના વિકાસમાં અંતરાયો! આવે 
છે. પશુને લાગુ પડેલા ક્ષય, ચાંદી, વગેરે રોગોના જતુએ પણુ તે 
માંસમાં હોય છે. અને તેથી તે માંસ ખાનાર સનુષ્યને તે રગે લાગુ 
પડવાનો સંભવ છે. વળી પશુને જ્યારે મારવામાં આવે છે. ત્યારે તે 
પશુના હૃદયમાં સ્વાભાલદ્વિક રીતે ક્રેધ, વેર, ધિક્કારના વિચારે પ્રગટે 
છે, અતે તેથી તેવા પશુનું માંસ ખાનાર પણુ ક્રોધી ચીડીએ અને 
અશાન્ત બને છે. માંસ ખાનાર દારૂ પીએ છે, એટલે એક અનર્થ 
ખીનન અનર્થ*નું કારણુ બને છે. માંસાહાર સામાન્ય બીન્ન' અનાન્ને 
કરતાં મૉંધુ' પડે છે, પશુએને વધ થવાથી દુધ,* દહીં, ઘી, મા'ખખણુ 
વગેરે માંધાં મળે છે, અને ખેતીને પણુ પુષ્કળ નુકશાન થાય છે. 
પણુ આ- બધાં કારણે કરતાં સૌથી મોટું કારણુ તો એજ કે પશુ- 
ઓને આપણા નેવીજ લાગણી હોય છે. આપણે મનની બાબતમાં 
વિશેષ આગળ વધ્યા હોઇશું, પણુ તેમની સુખદુઃખતી લાગણીઓ 
લગભગ આપણા જેવીજ હોય છે. માટે તેવા ' લાગણીવાળા જવને 
મારી, પોતાના બાલસ્વાદની તૃપ્તિ કરવી એ ખરૅખર અનથ અને 
મહા હિંસક કામ છે. વળી મોટાની મોટાઇ ખબીન્નનું રક્ષણુ કરવામાં 
છે, ભક્ષણ કરવામાં નથીજ. માટે અર્હિસક બનવા ઇચ્છનારે માંસનો 
તથા માંસની બનાવેલી વસ્તુઓને જરૂર ત્યાગ કરવે। ન્નેઇએ. 


યસ્ત નિમિત્ત પશુઓને જે વધ કરવામાં આવે છે, તે પણુ 
મોટામાં મોટી હિંસા છે. જે દેવી જગદમ્બા જગતની માતા કહેવાય 
છે, તે કદાપિ પોતાના બાળકના રૂધિરથી પ્રસન્ન થાય નહિ, અને 
જે પોતાનાં નિદીષ અને નિરપરાધી પશુઓ રૂપ ખાળકે।ના વધથી 


ણ 


સ'તુષ્ટ થાંય તે દેવી નામને પાત્રજ શી રીતે થઇ શકે ? મનુષ્યે 
દેવીને દિવ્ય શક્તિને પ્રસન્ન કરવા પોતાની અંદર રહેલી પાશવ જંત્તિ- 
એને-જેવી કે ક્રોધ, મોહ, લોભ, મત્સર, પરર્નિદા, દ્વેષ વગેરેના- 
ભોગ આપવો ન્નેધ્એ. 

જે યન સ્ત'ભ છેદીને, પશુઓને હણીને, અને લોહીનો કાદવ 
બનાવીને સ્વર્ગે જવાતું હોય. તો પછી નરકે કોણુ જરી ? માટે યત્ત 
નિમિત્ત જે હિંસા થાય છે, તે અસ્ઞાનમૂળક છે. તેને! કોઈ પણુ રીતે 
બચાવ થઇ શકે તેમ નથી. 

શિકાર એ પણ્‌ હિંસાનું એક મોડું કારણ છે. શિકારી મનુષ્યો 
તેને એક રમત રૂપ ગણે છે. પણ તે રમતમાં ખીન્નઓના પ્રાણુ 
જાય છે, તેનું તેએને ક્યાં ભાન હોય છે ? શરીરખળ ખીલવવાના 
અનેક માગ છે. નિર્જીવ વસ્તુને નિશાન કરી ધનુર્વિઘા ક્યાં શીખાતી 
નથી ? ખીન્નઓને-અનાથોને સ્વચ્છ દથી મારવામાં એક પ્રકારને 
ખોટા રસ પેદા થાય છે. 

નિરાશા અને ભયથી વિષ્ળ થયેલા છવે। ઉગામેલું શસ્ત્ર જનેઇને 
ક'પે છે, કારણુ કે મૃત્યું સમાન ખીજ ભય નથી. કાંટા ખૃ'ચી જવાથી 
પણ પ્રાણીને ન્યારે મે(ટી વેદના થાય છે. યારે ચક, ભાલે।, તરવાર, 
બરછી વગેરે શસ્ષ્રાથી છેદાતા પ્રાણીની વેદનાની તો વાતજ ૨0 ? 


પ્રાચીન સમયમાં યુદ્ધના પ્રસંગે જને કેઈપણુ મનુષ્ય મુખમાં 
ધાસનું તરણું ધાલે તો સામો પ્રબળ શત્રુ તેને જીવતે! મુક્તો હતો. 
કારણકે મુખમાં તરણું ધાલનાર હવે પશુ જેવે। છે, માટે તેને શું મારવો? 
માટે તૃણુ ખાપ્તને જવનારા, ઝરાનું નિમળ જળ પી તૃષા શમાવનારા 
નિર્દોષ પશુઓની હિંસા શિકાર કે મોજશોખ નિમિત્ત થાય છે, તે. 
નજ થવી ન્નેઇએ. દરેક પ્રાણીને જીવવાનો હક છે. કેવળ 
શરીરથીજ હિંસા થાય છે એમ નથી. વચન અને મનથી પણુ આપણે 
હિ'સા કરીએ છીએ. વચન ઉપર સ'યમ નહિ રાખવાથી આપણે ન 
. બોલવાનું ખોલીને સામી વ્યક્તિના જવને દુઃખ આપીએ છીએ. 


હ 


શારીરિક ધા કરતાં પણુ વચનના ધા 'કેટલીકવાર વધારે અસલ્ર નીવડે 
છે. અને તેને લીધે કેટલાંએક ઓશીકાં આંસુએથી ભીન્નતાં હશે, 
તેનો તે વચને ખોલનારને "ખ્યાલ હોતો નથી. જીભમાં અમૃત 
પણુ છે અને ઝેર પણુ છે. વાણીમાં ધાયલ કરવાની શક્તિ છે, અને 
ધા ર્ઝવવાની શક્તિ છે. માટે હિંસાના પાપથી બચવા ₹૧ચ્છનારે 
વાણીમાં મીઠાશ રાખવી. 

એક કવિ કહે છે કે, 

કટુ વાણી શુણે ને તું મીડી વાણી સદા કહેજે, 
પરાઈ મૂખ'ા કાજે મુખે ના ઝેર તું લે જે. 

જેન શાસ્ત્રમાં જે પાંચ સમિતિઓ કહેલી છે, તેમાં એક ભ્રાષા 
સમિતિ છે. ભાષા સાંમેતિ જણાવે છે કે તે વાણી સારી રીતે ખોલવી 
જોઇએ, તે અન્યાય યુક્ત નહિ પણુ ન્યાય યુક્ત હોવી જઇએ, તે 
અપ્રિય નહિ પણુ ગ્રિય હેવી નેએ, તે અસય નહિ પણુ સત્ય 
હોવી જેધએ. જે વાણી પોતાને પશ્રાત્તાપ ઉપન્નવતી નથી તેવી 
વાણીનેોજ ઉચ્ચાર કરવો! લાભદાયક છે. 

મનુષ્ય, શરીરથી હિંસા ન કરે, વચનથી પણ્‌ કેઇઇને નુકસાન 
ન કરે, છતાં જે તેના મનમાં બીજનું અશુભ કરવાની નત્તિ હોય તો 
તે મનવડૅ પણ્‌ હિંસા કરે છે. 

મનથી પાપકર્મ બંધાય છે, અને મનથી પાપકમ છુટે છે, 
તેના પર પ્રસન્નચ'દ્ર રાજાષનું દ્રષ્ટાન્ત છે. પોતાના મનના શુભ ભાવ 
વડે તે સ્વર્ગ પ્રાપ્તિને વાસ્તે યોગ્ય થયા, મનના અશુભ પરિણામવડે ખીન્ન- 
ઓને મારવાની પ્રબળ ઇચ્છા કરવાથી નરકના દુઃખે! ભોગવવાને પાત્ર 
અન્યા, અને થોડાજ સમયમાં તે અશુભ વિચારેને દ્ર ફે'કી પોતાની 
ખરી સ્થિતિનું બાન લાવી આત્મસ્વરૂપનેો વિચાર કરતાં કેવલ્યસાન 
પ્રાસ કરવા સમથ થયા. આ ત્રણે સ્થિતિમાં મત એજ મેડું કારણુ 
છે. માટે મનથી ખીજનું અશુભ ચિતવવું, બીજને દુ:ખ થાય એવી 
ભાવના ભાવવી એ પણુ હિંસા છે. કારણુ કેમન છવ સનુવ્યાળાં જારળ 


હૈ 


યંષમોક્ષચોઃ કારણુ કે મત એજ મનુષ્યોને બ'ધ અને મોક્ષનું કારણુ 
છે. વળા આ સ્થળે એ પણુ વિચારવા જેવું છે કે જે મનમાં હોય 
તે બહાર આવ્યા વિના રહેવુ" તથી? દરેક કાયનેો પિતા વિચાર 
છે. વિચાર ઘટ્ટ થતાં તે કાર્યરૂપે પરિણુમે છે. માટે જે મનુષ્યના 
હદયમાં બીજનું બુરું કરવાતી ભાવના હશે, તે મનુષ્ય વહેલો કે મોડે 
ખીનનને નુકસાન કર્યા વિના રહેનાર નથી. માટે આત્માર્થીએ સર્વનું 
શુભ ચિંતવવું, સદા એવી ભાવના ભાવવી કે:-- 

“સવ જગતનું કલ્યાણુ થાએ, લેકો પારકાના હિતમાં તત્પર 
અનો, તેમના દોષો નાશ પામો, અને સવ સ્થળે લેકે સુખી થાએ.” 


સામેતિ ચવ નીવે સચ્ને નીવા સમન્સ મે । 
તિત્તિ ને લયમ મૃશ્ણુ વેર મરે ન જેળર્‌ || 
હં સવ જીવોને ક્ષમા આપું છું. સવ જીવે! મને ક્ષમા આપો. 
મારે સવ' સાથે મૈત્રી છે, મારે કોઇ સાથે વેર નથી. આ પ્રમાણે 
હિ'સાતા પાપથી વિમુખ થઈ સનૃષ્યે અહિ'સા ધમ નો આશ્રય લેવે।. 
આ જગતમાં જવ રક્ષા પર પ્રેમ રાખવાથી મનૃષ્ય સમસ્ત 
કલ્યાણુકારી પદ પ્રાપ્ત કરે છે. માટે પોતાની આત્મશક્તિ પ્રગટ કર્‌- 
વાવાળા દરેક જીવે શરીરથી, વચનથી, અને મનથી કઇ પણુ જવને 
દુઃખ ન થાય તેવી રીતે વતન કરવુ. 


- * - છ તઝાનઉણ)"ર-છ -*--- - 
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ફ્‌ 
મૃષાવાદ. 
જ 
બીજી' પાપસ્થાનક-આત્માના પ્રકાશને રેકનાર્‌' કારણુ- 
સૃષાવાદ છે? 

આર વિશ્વ સત્યથી ચાલે છે. સૂય, ચ'દ્ર, તારાએ પોતાની 

1તિમાં ચાલ્યા કરે છે. તે પણુ સત્યવડેજ. યોગ સૂત્રના 
રચનાર મહાંષ પત જલિએ કહ્યું છે કે વલ્યપ્રતિછાયાં વચનસિરિ જ્યારે 
'મનુષ્યમાં સત્ય પૃણું રીતે સિદ્ધ થાય છે. ત્યારે તે મનુષ્યને વચનસિદ્ધિ 
પ્રાત થાય છે, અર્થાત્‌ તે જે કઇ ખેલે છે તે પ્રમાણે થાય છે. 
ઉત્તરાષ્યયન સૂત્રમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે, 

“ પુછ્યા સિવાય પોતે ખોલવું નહિ, અને પૃછે ત્યારે અસત્ય 
ખોલવું નહિ.” 111 15 (1૦ 0110) ૦ ૬૪૦૯૯1) સત્ય એ 
વાણીની પવિત્રતા છે, પણ મનુષ્યો! કોધથી, લોભથી, કપટથી, અહ- 
કારથી, ભયથી, હાસ્યથી અથવા સ્વાથથી કકે પોતાના દોષો છુપાવવા 
માટે અસત્ય ખોલે છે. પવિત્ર આચાર વિચારવાળા મનુષ્યો પણુ આ 
અસત્યના પાશથી સર્વથા મૃક્ત હેતા નથી. ગરીબ તેમજ તાલેવત, 
ગૃહસ્થ તેમન સાધુ, પુરૂષ કે સ્ત્રી, બાળક કે #દ&-આ સવમાં સ'પૃણુ 
'સત્ય ખોલનાર કેઈકજ જહટી આવે છે. જેવું મતમાં હોય તેવુંજ 
વચનમાં બોલનાર પુરૂષ યા સ્ત્રી વિરલ હેય છે. આમ ડહેવુ 
જગતને અન્યાય આપવા જેવું લાગ, પગુ અનુભવવી આ વાતની 
સત્યતા જણાઇ/ આવે છે. 

અસત્યનો મોટામાં મોરા દોષ એ છે “કે જ્યાં અસત્ય જણાયું 
ત્યાં તે કહેનાર ઉપર લેકે અવિશ્વાસતી નજરથી જુએ છે. તેની 
બીજ ખરી વાતો પ્રત્યે પણુ લોકોને અશ્રદ્ધા પ્રકટે છે. વ્યાપારીએ। 
લાખો રૂપીઆના માલ ધીરે છે, તે પણુ સામાની સાખ અથવા 
આખર્થી. આબરૂ અથવા સાખ અસત્યથી નાશ પામે છે. કેટલાક 
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મતૃષ્યો તોલ માપમાં આછું આપે અથવા વિશેષ લે છે. કેટલાક 
જુઠા દસ્તાવેજો બનાવે છે, અથવા ખોટી સાક્ષીએ પુરે છે. કેટલાક 
જમીન, દોર અથવા કન્યાની લેવડ્દેવડમાં અસત્ય બોલે છે. વ્યાપાર * 
ર।જગારમાં તો જુઠા સમ ખાવા તેતો કેટલાક વ્યાપારીઓને સહજ 
હોય છે. વારવાર અસત્ય બોલવાથી લેકેના મનની સ્થિતિ એવી 
અધમ ખની જય છે, તથા તેમનાં અંતઃકરણુ એવાં ખુઠ્ઠાં-લાગણી 
વગરનાં-યઈ ન્નય છે કે પોતે આ અસત્ય ખોલે છે તેનું પણુ તેમને 
ભાન હોતું નથી, તો પછી તે ખોલવાથી પોતાના આત્માનું અહિત 
થાય છે તેનો તો ખ્યાલજ ક્યાંથી આવે ? 

લોકોમાં અસત્ય ખેલલવાને। રિવાજ છે, એ માન્યતાને લીધે કોઇ 
પણુ માલ વેચનાર પર ખીન્નઓને વિશ્વાસ આવતે નથી. તેથી એક 
વસ્તુ ખરીદવાને મનુષ્યોને અનેક દુકાને ભમવું પડે છે. છતાં પણુ 
પોતે કદાચ છેતરાયો હશે, એવો મનમાં સશય રહ્યા કરે છે. વળી 
આ રીતે વસ્તુએ ખરીદતાં સમય અને શક્તિનો ધણો ખીન જરૂરી 
વ્યય થાય છે.. 

મૃષાવાદ,--અસત્ય કેવી રીતે અને શા કારણોથી ખોલાય છે, 
તેના કેટલાક દાખલાઓ વિચારીએ. 

કેટલાક તો બડાઈ મારનારા મનુષ્યો હોય છે. તેઓની સવ* 
વાતો અતિશયે।ક્તિથી ભરેલી હોય છે. તેએ પોતાની દોલતના, સમા- 
જમાં પોતાની સ્થિતિના, મોટા મોટા મનુષ્યો સાથેની પોતાની દો- 
સતીના, પોતાને મળેલા માન ચાંદના, પોતાના વડીલે ભૂતકાળમાં કરેલા 
પરાક્રમાનાં, અને ભ્રવિષ્યમાં તે કેવાં પરાક્રેમાં કરી શકરો, તેને 
લગતા હવાઈ ખ્યાલેના સંબંધમાં બડાઈ મારતાજ હોય છે. 
આ હકીકતોનો અધ કરતાં પણુ વધારે ભાગ તેઓની કલ્પના 
શક્તિથી તેઓએ રચ્યો હોય છે, અતે સયના પ્રકાશમાં આ 
હકીકતો ટકી શકે તેવી હોતી નથી. માટે સત્યના ઉપાસકે આવી 
"ખોટી મંડાઈ મારવાની ટેવથી દૂર રહેવું. ન્યારે મનુષ્ય ખીનને 


ર૨ 
“દાઇ વાત કહેવા માંડે છે, યારે તે વાતને રસિક બનાવવાને તેના જે 


અંગમાં ન્યૂનતા હોય તે પોતાની કલ્પનાવડે ભરી દે છે, અને આ 
રીતે અસત્ય બોલવાને દોરાય છે. 


ખીન્ન પ્રકારના અસત્યવાદીએ  ઠ્દેષથી અસત્ય વચને ખોલવાને 
દોરાય છે. તેઆ ખીન્નઓ સંબંધી અપ્રિય બાબતો સાંભળીને તેમાં. 
પોતાના તરફથી કાંઈક ઉમેરો કરીને જગત્‌ આગળ એવું વણીને મૂકે 
છે 'કે લેકે તે વાત માનવાને દોરાય છે. તેએ આ રીતે વગરપૈસાના 
પરર્નિંદા ફેલાવનારા ફેરીઆઓનું કામ. કરે છે. આ ગુન્હો ઘણે મોટા 
છે. એથી ચારિત્રપ્રતિછાને થતી હાનિ ન સહન થવાથી કેટલાકે 
આપધાત કર્યાના દાખલા જગપ્રસિદ્ધ છે. શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે કે સહ- 
સાત્કારે કોઈની ખરી પણુ ગુપ્ત વાત પ્રકટ કરવી એ પણુ સત્યનો 
અતિચાર છે, તે! પછી ખીન્નની અછતી વાત જગત્‌ આગળ મૂકવી 
તેના જેવો અનથ ખીન્ને કયો! હોઈ શકે ? આ બધાં જભનાં પાપો 
છે, તેનાથી સત્યના ઉપાસકે ચેતતા રહેવું જનેઈએ. _ 

જે વચન શકાભર્યું હોય, પાપમય હેય, દોષવાળછું હોય અથવા 
ખીન્નની ર્યા ઉત્પન્ન કરનારં હૈય, તેવું વચન ખીક્નએ પૂછવા છતાં 
પણ કહેવું નહિ, તેમ તેવાં વચને! સાંભળવાં પણુ નહિ. 


આપણુને આવાં વચતે। સાંભળવામાં રસ પડે છે, તેજ આપણી. 
નિબળતા સૂચવે છે. આપણે ખીન્નના સંબંધમાં જે અપ્રિય અથવા 
અનિષ્ઠ વાત સાંભળીએ તે ખરી ના પણુ હોય, અને કદાચ ખરી 
હેય તોપણુ તે વિષે ના બોલવું એ વધારે દયાબર્યું છે. 


કટલાક અસત્યવાદીઓ પોતાના વચનને ભંગ કરે છે. અને 
કારણુ પૂછતાં એક યા ખીજાં બાનું રજી કરે છે. સત્ય ખોલવાથી 
ઠપકો મળશે, એવા પ્રસંગો હેય ત્યાં અસત્ય ખોલવામાં આવે છે. 
નોકરામાં આ દુગુંણુ વિશેષ હોય છે, ન્યાં માબાપ અથવા શિક્ષકે 
ખહુ જ સપખ્ર હોય છે, અને ન્યાં સત્ય કરતાં પ્રશ'.સાને વધારે માન 
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અપાય છે, ત્યાં ધણાં બાળકે। અથવા વિધાર્થીએ અસત્ય ખોલવાને 
દોરાય છે. 

એક મનુષ્ય પાંચ રૂપીઆને વાસ્તે અસત્ય ખોલે છે. તેના અથ* 
એજ કે સત્ય કરતાં તે પાંચ રૂપીઆને વધારે કીંમતી ગણે છે. મનુ- 
ષ્ય સ્વીગે સંપૂણુ' સત્ય ખે!લી શકે છે કારણુ સત્ય ખોલવું એ આ- 
ત્માનો સ્વભાવ છે. આપેલા વચનને ખાતર ભોગ આપવાને તત્પર 
થઈ હરિશ્રદ્ર સત્યવાદી રહી શક્યા, તેથી આજે હન્નરે। વર્ષે તેમનું 
નામ આપણી જીભરપર તરી આવે છે. ધમરાન્ન કહેવાતા 
યુધિદિરિ અણીને પ્રસંગે અશ્વત્થામા મરાયે।-નરો વા છુગરો વા-પછી 
તે મનુષ્ય હોય કે હાથી હોય-એટલું ધીમેથી બોલ્યા. તરતજ તેમને 
રથ જે પૃથ્વીપર ચાલતો હતો, તેનું ચક્ર ભૂમિમાં પેસી ગયું. તે સત્ય- 
વાદી જીવે અસત્ય કહ્યું પણુ તરતજ તેના અંતઃકરણે ડખ દીધો. 
અંતઃકેરણુ રૂપી ઝગઝગતી તરવારે તેના મમસ્થળને ભેઘું. આ સ્થળે 
કોઈ પ્રશ્ન કરે કે આપણે આટલું બધું અસત્ય ખોલીએ છીએ, »તાં 
આપણુને કેમ એકદમ અસર થતી નથી? કારણુ કરે ઉજળે લુગડૅ 
ડાધ લાગે. ઉજળી ભીતપર કાળું ધાબું તરત દેખાય, પણુ જ્યાં બધું 
કાળુ' હોય ત્યાં જરાક કાળાશને। ઉમેરો થયે! તો તે શી રીતે જણાય ? 
જેણે ત્રત લીધા હોય તેને અતિચાર લાગે, પણુ જે સદા અનાચા- 
રમાં રમણ કરતે હોય, તેને પાપથી પાછા હઠંવાનો વિચાર જ 
ક્યાંથી સુઝે ? 

અસત્યના કેટલાક ગેરલાભ આપણે વિચાર્યા, તેજ રીતે સત્યના 
લાભ પણુ વિચારવા જર્‌્રના છે. સત્યથી લે[કોમાં આપણા પ્રત્યે 
વિશ્રાસ આવે છે, માન પ્રતિદા વધે છે. વ્યાપાર રોજગાર પણુ તે 
સાખ-આખરને લીધે સારે ચાલે છે. સત્યવાદી મનુષ્યમાં સયથી એક 
પ્રકારનું બળ આવે છે. અસત્ય બોલનારા અચકાતા અચકાતા બોલે 
છે, ત્યારે આ સત્યવાદી પુરૂષ બેધડક પોતાના પૂણુ જ્નેશથી પોતાની 
વાત રજી કરે છે. ફાર્‌ણુ કે તેને પોતાના સત્યપર્‌ વિશ્વાસ છે. પણુ 
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'આ બધા વ્યવહારિક લાભ ઉપરાંત કેટલાક આપ્યાત્મિક લાભ પણુ 
થાય છે. પ્રથમ તો તેના આત્માને અન'ત સતોષ થાય છે. મનુષ્ય 
જ્યારે રાત્રે પોતાના કાયનું નિરીક્ષણુ કરવા બેસે, અને પોતાના 
અંતઃકરણુ સાથે એમ કહી શકે કે હું આજે કોઈ પણુ ખાખતમાં 
અસત્ય ખોલ્યો નથી, અથવા મારા વચનથી મે ક્રેઇને પણુ ઉંધું 
સમજવાનો અવકાશ આપ્યો નથી, તો તે મનુષ્યને કેટલે સતોષ 
થતો હશે, તેનો ખ્યાલ લાવો, અને તેવો આત્મસ'તોષ તમે પણુ શા 
સારૂ પ્રાત ન કરી શકે, તે વિચારો. વળી નિર'તર સત્ય વિચારે 
કરવાથી અને સત્ય ખોલવાથી મનુષ્યને એક ધ્ોરણુ મળે છે, કે જે 
વડે તે અનેક અસત્ય બાખતોમાંથી, જેમ અનેક ખોટા કાચના કક- 
ડામાંથી ઝવેરી ખરા હીરાને પારખી શકે છે તેમ, સત્યને પારખી શકે 
છે. તે મનુષ્ય અને તેનાં વચનોની કિમત આંકી શકે છે, અને તેથી 
તેને છેતરાવાનો ભય રહેતો નથી. તેનો આત્મા સત્યના તેજથી 
પ્રકાશે છે. અને કેટલીક વાર તૌ મનુષ્યો તેની પાસે અસત્ય ખોલતાં 
થરથરે છે. 


વળી સત્યનું આયુષ્ય બહુ લાંખું' હેય છે. અસત્ય થોડો સમય 
કદાચ ફાવે; પણ્‌ તેનું આયુખ્ય બહુ અલ્પ હોય છે. પણુ સત્ય તો ખડક 
જેવું હોય છે, જેના પર પરચ જળ કલ્લેલે અથડાય છતાં તે ટકી 
શકે છે, માટે આત્મહિતાર્થી મનુષ્યે સત્યનું મહત્ત્ત વિચારી મર 
કાલ આવતું હેય તો આજ આવે પણુ સત્ય સિવાય ખીજું કાંઈ 
પણુ બોલવું ન ન્નેઈ એ. 

વળી મનુખ્યતે એક અસત્ય છુપાવવાને ખીન્ન સો અસત્ય 
ઉભાં કરવાં પડે છે, તેમાં બીન્ન મનુષ્યોને પણુ પોતાના અસત્યના 
ભાગીદાર બતાવવાની જરૃર પડે છે. વળી અસત્યમાં એવાં બીજ રહેલાં 
હેય છે કે જે પોતાના જ નાશના કારણરૃપ ખને છે. 


“છેતરનારજ છેતરાય છે” એ વચન સદા - સર્વદા હદયમાં 


૧૫ 


કાતરી ર!ખવાનું છે. અસત્ય એ ચાર દિવસના ચાંદરણુ। જેવું છે. 
અતિશયેક્તી કરવી-વધારીને બોલવું તે પણુ અસત્યજ છે. 


ધારો કે આપણે એવું અસત્ય બોલીએ કે જેથી સામી વ્યક્તિને 
નુકસાન ન પણુ થાય, છતાં આપણુને પોતાને જે મોડું તુકસાન 
થાય છે, તેને વિચાર કરવે। ઘટે છે. અસત્યથી અથવા આપણે જે 
કાંઈ ન્નણુતા અથવા માનતા હોઈ એ તેની વિર્દ્ટ ખ।લવાથી આપણું 
મન સલીન બને છે, *અને તેથી આત્માપર એક ન્નતને। પડદો આવી 
“નય છે, અને આપણે આત્માને પ્રકાશ ઝીલવા અસમર્થ થઇએ 
છીએ. આપણી દ્રણિ ઉપર પડલ આવી ન્નય છે, અને અમુક વસ્તુ 
અથવા ખનાવમાં સત્ય તત્ત્વ શું છે, તે આપણે ન્નણી શકતા નથી. પણુ- 
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જે સત્ય વિચારે છે, સત્ય ખોલે છે, અને સત્ય વર્તન રાખે 
છે, તે આનન્‍્તરપ્રતિભા જે બુદ્ધિની પણુ પેલીપારની શક્તિ છે, તે 
વડે સત્ય જાણવાની, પારખવાની શક્તિ મેળવે છે. 
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૩ 
અદત્તાદાન* 


નનન સાઈ જીષ્યન્રકન્ડ 


ત્ર જાં પાપસ્થાનક-આત્માના પ્રકાશને રોકનારૂં કારૂણુ અદ- 
ત્તાદાન છે. તેનો સામાન્ય અથ એ થાય છે કે બીન્નએ 


નહિ આપેલી વસ્તુ, તેની ઇચ્છા સિવાય લેવી તે, અદત્ત-નહિ આ- 
પેલું તેતું આદાન અથવા ગ્રહણ છે. 

જવેને બાલ વસ્તુએ મેળવવાનો શેખ થાય છે. લેકેીની 
વાસનાઓ અને જર્રીઆતો વધવા પામી છે. જે પદાર્થો પ્રથમ 
માોજશેખની ચાને તરીકે ગણવામાં આવતા હતા, તે હવે દરર।જની 
જરૂરીઆતના વિષયો થઈ પડયા છે. એટલે વિશેષ ધનની જરૂર પડે 
છે. તે ધન નને યોગ્ય રસ્તે મળે તો તો ઠીક, પણુ ન્ને તે તેમ ન 
મળે તો અન્યાયથી, કપથથી, બીન્નને છેતરીને, ચોરી કરીને અથવા 
વિશ્રાસઘાત કરીને પણુ તે મેળવવા જવે। દોરાય છે, અને આ રીતે 
આ ત્રીન્ન પ્રકારનું પાપ કમ કરે છે. 

કપટથી અથવા અન્યાયથી પરધનનું હરણુ કરવાથી કે ચોરી 
કરવાથી શા સા ગેરલાભ થાય છે, તે આપણે વિચારીએ. તેવા મનુ- 
ષ્યને મોટે ગેરલાભ તો એ થાય છે કે કોઈ તેતો વિશ્વાસ કરતું 
નથી. આવું કામ કરનારને નિરંતર રાન્યનેો ભય રણા કરે છે. જ્યારે 
મનુષ્યને પરધન હરણ ડરવાની ઇચ્છા નનગે છે, ત્યારે તે ન્યાય 
અન્યાય કાંધપષુ ન્નેતો નથી, અને ધનને ખાતર પાતાના સ્વજનોની 
પણુ ઘાત કરવા તે તેયાર થાય છે, તો પછી બીન દૂરના સંબંધી- 
એનું તો કહેવુંજ શું ? તેવા મનુષ્યને કેઈ સસર્ગ કરતું નથી અને 
પોતાને ત્યાં આવ્યો હોય તે તે ન્યાં સુધી ન નય, ત્યાં સુધી સર્વા 
કાઈ તેન! પ્રત્ત શંકાની નજરથી જુએ છે. તેવું કામ કરનારનું ચિત્ત 
સદાસર્વદા ભયબ્રાન્ત રહે છે, અને રાત્ર પણુ તેને નિદ્રા આવતી 
નથી. હું પકડાઈ જઇશ, એ વિચારથી તે ન્નગ્યા કરે છે. બીજને 
દુઃખી કરીને કોઈ શાન્તિ પામ્યું નથી અને પામી શકે પણુ નહિ. 
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કોઇ ચોરી કરે, ચોરને મદદ કરે, ચોરીથી લાવેલી વસ્તુએ 
ખરીદ કરી લે, અથવા સાચવી રાખે, એષછાં અધિક માપ કરી 
બીનને છેતરે, વસ્તુઓમાં શેળભેળ કરે, કેઈ પણુ રીતે જેનાપર 
પોતાનો ખરો હઝ નથી, તે લે અથવા લેવાનો પ્રયત્ન કરે, તો તે 
સર્વે શાસ્ત્ર પ્રમાણે આ અદત્તાદાનના વિષયમાં આવી ન્નય છે. રાજ્યનું 


દાણુ, અથવા મ્યુનીસીપાલીટીની જકાત અથવા વાજબી ઠૅરાવેલે। કર 
% મહેસુલ ન આપવી તે પણ્‌ અદત્તાદાન છે. 


જે મનુષ્ય આ અવગુણુ-દોષથી મક્ત રહૈ છે, તે માર્ગાનુસા- 
રીપખણાને લાયક ખને છે, કારણકે કોઇ પણુ જવ ધર્મને યોગ્ય થાય, 
તો તેમાં જે ૩પ ગુણોની આવકશ્યક્તા છે, તેમાં પ્રથમ ગુણુ ન્સાય- 
સંપજ્ઞ ત્તિમવ છે, અર્થાત્‌ ધર્મના માગને લાયક થવા ૬ચ્છનારે 
ન્યાયથીજ ધન પેદા કરવું ન્નેઇએ. 
જે મનુષ્ય ન્યાયનીતિથી ધન પેદા કરે છે, તેનું મન સદા સંતો- 
ઘમાં રહે છે, પોતે કોઇનો પણુ અન્યાય કયો. નથી, અથવા કોઇને 
છેતો નથી, એ ભાવનાથી મનમાં જે શાન્તિ રહે છે, તે અવણુ- 
નીય હેય છે. જ્યારે કેઇપણુ મનુષ્યની અથવા પેઢીની સાખ બંધાઈ 
તય છે, કે આ મનુષ્ય કે આપેટીને યોગ્ય હશે, તેજ કિમત લેશે, 
તો તે મનુષ્ય કે પેઢીનો માલ ઘણો ખપે છે. કારણુકે વ્યાપારને 
મોટા આધાર સાખ, આખર, પ્રતિદ્દા (0ઉત્ટતૉદ ) ઉપર રહેલે। છે. 
જે મનુષ્ય 'કેોઇતી નોકરી કરતો હોય, તે મનુષ્ય પોતાના વતનથી 
એમ સાખીત કરી આપે કે તેને પોતાને પગાર ઉપરાંત હરામની 
અથવા અન્યાયની ગએએક પાઈ પણુ ન ખપે, તો તેના શેઠને! તેનાપર 
અય'ત વિશ્વાસ બેસે છે. તે તેને પોતાની પેઢી પરગામ હોય તો ત્યાં 
વધારે પગારે મોકલી શકે છે. વધારે પગાર આપવાનું એક મોડું 
કારણુ એ હોય છે કે તે શેઠને તેની પર્‌ દેખરેખ રાખવી પડતી 
"નથી. દરેક ખાતામાં ઇન્સ્પેકટર રાખવા પડે છે, અને તેમના ભારે 
પગાર આપવા પડે છે, તેનું કારણુ એજ કે હાથનીચેના લેકે! ન્યાય 
નીતિથી વત'શ્ે કે કેમ તે વિષે નિરંતર શકા રહ્રાજ કરે છે. 
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ન્યાયથી જે મનુષ્ય ધન પેદા કરે છે, તેના પૈસાનો પણુ સદ્‌- 
વ્યય થાય છે. અને તે ધનથી જે ખોરાક ખરીદવામાં આવે તે ખોરાક 
પણુ ઉચ્ચ ખુદ્ધિ અને શુભ વિચારો પ્રેરતારી થાય છે. આ બાબત 
અનુભવ સિદ્ધ છે. 

સવ પ્રકારની પવિત્રતામાં ધનની પવિતતા મોટી ગણુવામાં 
આવેલી છે. માટે અન્યાયથી ધત પેદા કરવાની કોઇ પષખ્‌ દિવસ 
આકાંક્ષા રાખવી નહિ. કેટલીક વાર અન્યાયથી મનુષ્યોને સુષખ્ખ પામતા 
ભ્ેધઇએ છીએ ત્યારે આપણા મનમાં એ પ્રશ્ન ઉઠે છે 'ક આમ કેમ 
છશે ? તેના જવાખ એજ છે કે અન્યાયથી મનુખ્ય ફાવે છે તે થોડાજ 
સમયને માટે. અંતે તો અન્યાય કળ્યા વગર રહતો તથી. વળી ભૂત- 
કાળનું શુભ કર્મ હોય અને કદાચ તેકાવે તો પણ તેથી શું થયું ? 
તેના અન્યાયનું ફળ તેને ભોગવવુંજ પક્શે. તેમજ ન્યાયથી મનુષ્યને 
દુઃખ પડે છે તો] તેના ન્યાયને લીધે પડતું નથી, પણુ ભૂતકાળનું 
કરજ તે વધારે લાવ્યો હોય; માંટે ન્યાં સુધી તે કરજ અદા ન થાય 
ત્યાં સુધી તે ન પણુ ફાવે. પણુ આ તેના ન્યાયનું ફૂળ તેને જરૂર 
મળશે. અને તે મળે ત્યાં સુધી મનૃષ્યે ધમ અને નીતિ ઉપર શ્રદ્ધા 
રાખા ચાલવું જોઇએ. મનુષ્યના ચારિત્રતી કસોટી આવે સમયેજ 
થાય છે. લક્ષ્મી દેવી દરેક મનુષ્યની કસોટી કાઢે છે અને જે મનુષ્ય 
તેની કસેરીમાં પસાર થાય છે તેને તે વરે છે. 

જે મનુષ્ય વિચારપૃવક સમજને પોતાના સત્નિશ્ચયો પ્રમાણે 
જવન ગાળે છે તેને તેના ગુણોથી આકર્ષાયેલી લક્ષ્મી આવીને વરે 
છે. માટે ધન પેદા કરવું તે ન્યાયનીતિપૃવક પ્રાપ્ત કરવું, આ રીતે 
પ્રારંભમાં થોદં મળે તો તેથી સંતોષ માનવો. આગળ જતાં ન્યાય 
નીતિની 'પ પડશે, એટલે વિશેષ ધન એની મેળે આવી મળશે. 
ખરી રીતે વિચારીએ તો આપણે બધા ધનના ટ્રસ્ટી છીએ પણુ 
માલીક નથી. ટ્રસ્‍્ટીભાવ ન વધારવામાં આવે તે! મનુષ્ય પરહિતાથે 
તેનો સદુપયાગ કરી શકે છે. પણ ન્યાં માલીકી આવી ત્યાં મનુષ્ય 
તેનાથી બધાઈ ન્નય છે. 


“૯ર ૪ઇ૪5૭--- 


૧૯ 


હ 
સૈથુન. 
ચોથુ ડો લં આત્માના પ્રેકાશને રોકનારૂ' કારણ-મેથુન છે? 


સૈયુનનેો અર્થ! પુરૂષને સ્રી સાથેનો સબંધ અથવા સ્્રોનો 
પુરૂષ સાથેનો સબધ. જેએ બહ્મચારી છે અથવા 


સાધુઓ કે સાધ્વીએ છે, તેમને વાસ્તે આ સંધ સવથા 
વજ્ય છે, અને જે લેકો ગૃહસ્થી છે, તેમને માટે યોગ્ય નિયમ છે 
% તેમણે સ્વદાર અગર સ્વભરથાર સતોષત્રત પાળવું, અથાત્‌ 
પોતાની સ્ત્રીમાં કે પોતાના ધળીમાં સતોષ માનવે. 

મેથુન ત્યાગ અથવા બ્રહ્મચર્ય એ ઊત્તમમાં ઉત્તમ ત્રત છે. તે 
ત્રત જે.મન, વચન અને કાયાથી પાળે છે, તેવો મનૃષ્ય ન્યાં ત્યાં 
વિજયી નીવડે છે. કામિક વાસના-વિષય તૃષ્ણા એ જગતની પ્રખ- 
ળમાં પ્રબળ ભત્તિ છે. શ્રીબુષ્ધે એક સ્થળે લખ્યું છે કરે વિષયવાસના 
જેવો પ્રબળ મનેવિકાર ખીન્ને કોઇ! હોત તો લેકેને ધર્મનો ઉપદેશ 
આપવાનું કામ નિરથક થાત. તેમના કહેવાને ભાવાથ: એ છે ક 
આ વિષય૬ૃત્તિ આ જગતમાં સૌથી પ્રખળ છે. 

જે ત્રતનું આલ'બન કરીને યોગીએ પરખ્રહ્યા-પરમાત્માને પામે 
છે. અને નેને ધીરવીર પુરૂષો ધારણુ કરી શકે છે, તે બહ્મચય નામનું 
મહાત્રત છે. 

ખહ્માચર્ય એ ચારિત્રનું જવન છે, અને તે વિનાના ખીન્ન 
ગુણો જવનમાં ગૌણુ ભાગ ભજવે છે 

આવા ઉત્તમ અને દુધટ ખહ્મચયનેો અથ શે? સામાન્ય 
અથ* એ છે કે બહ્મચય પાળવા ઈચ્છનાર જીવ મનથી કોઇ પણુ 
સ્ત્રી ભોગવવાની ઇચ્છા કરતો નથી, અને શરીરથી પણ તેનાથી 
સદા સર્વદા વેગળે રહે છે. બહ્મચર્ય એ શખ્દતો અર્થ કરીએ તો 
જે %વ૧ બધામાં ખલા-આત્માને જુએ છે, અને તે તે પ્રમાણે વતે છે, 
અથોત્‌ જેને આત્મદણિએ સ્ત્રી કે પુરૂષ અ ભેદ રશ્રે| નથી, તેજ 
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મનુષ્ય પૂણુ રીતે તે વ્રત પાળી શકે છે. ન્યાં સુધી આ પુરૂષ છે 
અને આ સ્ત્રી છે, એ બાબત પર ભાર મુકવામાં આવે ત્યાં સુધી 
અહ્મચયપાલન ધણું અઘર છે. શ્રીમદ્‌ રાયચ'દ્ર લખે છે કેઃ-- 
નિરખીને નવયેોવના, લેશ ન વિષય નિદાન, 
ગણે કાષ્ઠની પુતળી, તે ભગવાન સમાન. 

વિષયશૃત્તિ એ ઉત્પાદક શક્તિ છે; તેનામાં કાંઈપણુ નવીન ઉત્પ- 
ન્ન કરવાનું બળ છે. કુદરતમાં જે ખે શક્તિઓ પ્રબળ ગણાય છે, 
તેમાં એક સ્વરક્ષણુની અને બીજ પ્રન્નેત્પાદક શક્તિની છે. આ 
શક્તિ ત્રણ રીતે પ્રગટ થાય છે. મનઠ્દારા, લાગણીઠ્દારા અને શરીર- 
દારા. મનઠ્દારા જે આ ઉત્પાદક શક્તિને ઉપયોગ થાય તો તે મનુ- 
ષ્યને પુસ્તકો લખવાનુ, ભાષણે આપવાનુ, નવીન કલ્પનાઓ કરવાનું 
મન થાય છે. લાગણીઠ્દારા તે ચિત્રકળા રૂપે, સંગીત રૂપે, કાવ્ય 
રચના રૂપે, શિલ્પકળારૂપે, પ્રગટ થાય છે. અને તે સ્થુલ રારીરમાં 
પ્રગટ થતાં સામી ન્નતિની વ્યક્તિના સમાગમમાં આવવાની ઇચ્છારૂપે 
દેખાય છે. શક્તિ એની એ છે, પણુ આમ ત્રણુ રીતે પ્રકટ થાય 
છે. માટે ન્ને મનૃષ્ય તે શક્તિને મનદ્દારા અથવા લાગણીદ્દારા પ્રગટ 
કરવા પ્રયત્ન કરે તો આ સ્થુલ શરીરમાં તેનું' બળ ઓછુ રહે છે, 
અને તેને વશ કરવાનુ' કામ સુગમ થાય છે. માટે તે વૃત્તિનું આ 
સ્થુલ શરીર ઉપર જેમ ખને તેમ ઓછુ દખાણુ આવે તેમ કરવું અને 
તે માટે ઉચ્ચ પ્રકારના માનસિક વિષયોમાં અથવા ઉપર જણાવેલી 
લાગણીએ પ્રકટ કરવાને કેઈ પણુ માગમાં પોતાની શક્તિનો ઉપયોગ 
કરવો એ લાભકારી છે. 


અધા મનૃષ્યો સવથા બહ્મચય ન પાળી શકે, એ સમનળય 
તેવી વાત છે. માટે ઝહસ્થેએ સ્વસ્્રીમાં સતોષ માનવો અને ત્યાં 
પણ પ્રન્નેત્પત્તિ વાસ્તે સ્થુલ સમાગમ કથ્યા છે. ગૃહસ્થાશ્રમ એ જતે'- 
દ્રિય થવાનું શીખવનારી શાળા છે. મનુષ્ય ઝૃહસ્થાશ્રમમાં રહીને ધીમે 
ધીમે પોતાની ૬ૃત્તિ પર કાબુ મેળવતાં શીખે છે. આ વૃત્તિ ઉપર 
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એકજ કફ્ટકે જ્ય મેળવી શકાય નહિ. મનુષ્ય તે જૃત્તિપર જય મેળ- 
'વવા પ્રયત્ન કરે, તેમાં તે કેટલીવાર નિષ્ફળ ન્નય, વળી ફરીથી ગ્રય- 
«ન કરે, વળી નિષ્ફળ ન્નય, એમ કરતાં કરતાં દઢ નિશ્ચયથી તે આ 
જૃત્તિપર જય મેળવી શકે. 

આ નૃત્તિને કાબુમાં રાખવાનું કામ કઠણુ છે; એ તો સવ કાઈ 
જાણે છે. અને આ જગતમાં જે રોગ, નિબળતાએ, પેદા થાય છે, 
તેનું મોટું કારણુ આ ભૃત્તિ ઉપરના નિત્રહને અભાવ છે. 

ઇન્દ્રિયનો સમૂથ બળવાન છે, અને તે વિદ્દાનોને પણુ ખેચી 
જાય છે, માટે જ આ ત્રતનતે મોડું રપ આપવામાં આવ્યું છે. બહ્મ- 
ચય પાલન માટે અને ઇદ્રિય નિત્રહ વાસ્તે નીચેના વિચારો તથા 
આચાર! ઉપયોગી થરે. 

પ્રથમ તે! બધા અનર્થાનું મુળ અશુદ્ધ વિચાર છે. 

જગતમાં જેટલા જેટલા બનાવો બને છે, કાર્ષો થાય છે, તે 
બધાનું મુળ વિચાર છે. મકાનની બધી યોજનાએ પ્રથમ એક એન્જી- 
નીયરના મગજમાં પેદા થાય છે અને પછી કારીગરો અને મજુરો 
તે નકશા પ્રમાણે આખું મકાન બનાવે છે, તેવીજ રીતે આપણા 
ચારિત્રના બંધારણમાં પણુ વિચાર મુખ્ય ભાગ ભજવે છે. 

વિષયોનું ચિતન કરવાથી તે પ્રત્યે આસક્તિ પેદા થાય છે, 
અને આસક્તિ પરથી તે મેળવવાની ને ભોગવવાની પ્રબળ ૬ચ્છા 
થાય છે, અને તે ઈચ્છા કાયરૂપે પરિણુમે છે. માટે સધળી અનથ- 
કારી ક્રિયાએને। ઉત્પાદક મનુષ્યનો અશુભ વિચાર છે. 

પશુએ અને મનુષ્યોમાં એક મોટો ભેદ છે. પશુએ અમુક 
સમયેજ પોતાની આ ભ્રત્તિને અમલમાં મૂકે છે, પણ મનુષ્યને વિશેષ 
ખુદ્ધિખળળ મળેલું હોવાથી તે તેનો ઉપયોગ તેમજ દુસ્પયોગ કરી 
રકે. મનુષ્ય પોતાના વિચારો વડે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પ્રદેશમાં વિચરી 
શકે, તેજ મનુષ્ય પોતાના હલકા પ્રકારના વિચારોથી પશુ કરતાં 
'પણુ હુલફી સ્થિતિએ જઈ પહોંચે છે. તે ૬ત્તિનો તેમજ તે જત્તિના 
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ઉપભોાગથી મળનાર સુખને! વારવાર વિચાર કરવાથી મતુષ્ય એવા 
પ્રકારના ભૂતને જગાડે છે, કે જે ભૂત તેનો નાશ કરતાં સુધી તેને 
જ પીને બેસવા દેતો નથી. માટે પ્રથમ તો તે સંબંધીના વિચારોને 
સુધારવાતી જરૂર છે. પણુ આ વિચારોને બદલાવવાનું કામ આર - 
ભમાં ઘણું કઠણ છે. શરૂઆતમાં જેવો તે સંબંધી વિચાર આવે 8 
તરત મનને ખબીન્ન વિષય ભણી દ્દોરવું. એક નજપાનીસ કહેવત છે કે, 
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આપણે અશુભના પક્ષીઆને આપણા માથાપર ઉડતા અટ- 
કાવી શકીએ નહિ, પણુ આપણે તેમને આપણા વાળમાં માળો તો 
ન બાંધવા ૬૫એ. 

આ કામ કઠિન છેં, પણ જે એક મનુષ્ય કરી શક્યો! તે 
ખીનજ્નઓ પણ્‌ કરી શકે. 

આ વાસ્તે ઉત્તમ ઉપાય એ છે કે તે અશુભ વિચારની સામે 
નહિ થતાં મનને ખીન્ન કેઈ વિષય ભણી વાળવું, અને ને આ 
ખીબ્ને વિષય આપણને રૂચિકર હોય તો વિશેષ સારૂં. મન યાં સ્થિર 
થવા માંડશે, એટલે આ વિષયભત્તિના વેગ ઓછે થવા લાગશે. પણુ 
આ કામ તરતજ થવું નનેઇએ. તે બાબતમાં જરા પણુ ડગમગતી 
સ્થિતિ કે અનિશ્ચય ન હોવે ન્નેઇએ. તે મનુષ્યે પોતાની શાંત પળોમાં 
જે નિશ્ચય કરવા યોગ્ય હોય તે કરવા જઇએ. પણુ હવે તો પોતાના 
૬ર નિશ્ચય પ્રમાણે વર્તવું. આ પ્રમાણે લાંબો સમય વત વાથી તે 
વિષયવાસનાના પક્ષીએ! તેના માથાપર માળે તો નહિ બાંધે, એટ- 
લુંજ નહિ પણુ તેની આસપાસ ઉડવાનું પણુ બ'ધ કરશે; અને 
કદાચ ઉડે તો પણુ એક હાથ હલાવવાથી દૂર ભાગી જશે. 

આ બહ્ાચયની ભાવનાને ટેકો આપનારી કેટલીક વિચારમશ્રેણી 
તપાસીએ. યાસવલ્કય્રે પોતાની સ્ત્રી મેત્રેયીને ઉપદેશ આપ્યો! હતો કે 
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દરેક મનુષ્ય તેના આત્માને લીધે પ્રિય છે. પુત્ર પુત્રને ખાતર્‌ પ્રિય 
નથી, પણુ આત્માને ખાતર ત્રિય છે. પતિ પતિને ખાતર ગ્રિય નયી, 
પણુ આત્માને ખાતર પ્રિય છેં. પત્ની પત્નીને ખાતર પ્રિય તથી, 
પણુ આત્માને ખાતર પ્રિય છે. કારણકે અંદરથી આત્મા ચાલ્યે 
ન્તય છે, ત્યારે શરીર ઉપરનો મોદ ઉતરી જય છે. માટે આપણે. 
દરેક આત્મા છીએ, અતે આત્મા તો પુરૂષ નથી તેમ સ્ત્રી પણુ 
નથી, એ ભાવનાનું ચિંતન કરવાથી શરીરભાવથી ઉત્પન્ન થતી કામિક 
બ્રત્તિનું બળ ઘટવા લાગશે. 


રા, 


તેને વાસ્તે બીજ્ન' પણુ કેટલાંક સાધને શાસ્ત્રકારોએ દશાવ્યાં 
છે. પ્રબળ શત્રુને જતવાને જેટલાં સાધનો મળે તે બધાંનો ઉપયોગ 
કરવો! ન્નેઇએ. બહ્મચારી અથવા જતે'દ્રિય રહેવાને મનુષ્યે જેમ 
બને તેમ ઓછે ખેોદરાક ખાવે જોઇએઃ અમેરિકાના ડોકટ- 
રોએ ધણા મનુષ્યોને તપાસી એવો અભિપ્રાય આપ્યો! છેકે મનુષ્યે 
પોતાને જેટલા ખોરાકતી જરૂર છે, તેના કરતાં બમણો કે ત્રણગણેા 
ખોરાક લે છે. જન શાસ્્રકારો કહે છે કે મનુષ્યે ઉણૂદરી ત્રત કરવું. 
અર્થાત ઉદર-પેટમાં જેટલું ભરી શકાય તેના કરતાં કાંઈક ઓછું 
ખાવું, કારણુ કે અતિ આહાર પણુ વિષય વૃત્તિને ઉત્તેજિત કરવાનું 
મોડું કાર્ણુ બને છે. વળી માદક અથવા વિકારજનક ખોરાક પણુ 
તેટલેોજ ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. તેની સાથે શરીરને ઉસ્‍્કેરી નાખે તેવો 
મરીમશાલાવાળા અને તેન્નનાવાળે। ખારાક પણુ લેવો નહિ. સાંજે 
પણુ વિશેષ ન ખાવું. આ સબંધમાં બુદ્ધ ધર્મમાં એ નિયમ હતે કે 
સાધુઓએ દિવસમાં એકજવાર્‌ બપોરે ખાવું. 

આ વિષયભત્તિને સંયમમાં રાખવાને એક ઉત્તમ સાધન એ છે 
કે મનુષ્યે કસરત કરી શરીરને કસવું. વિઘાર્થીએ જે સમયે યુવા- 
વસ્થામાં આવે છે, ત્યારે તેમનામાં ઉત્પાદક શક્તિ ખીલવા માંડે છે 
અને ન્ને કસરત, રમત વગેરે કારા પોતાની શક્તિએ પ્રકટ કરે છે, 
'તો તેઓને આ વિષયનૃત્તિપર જય મેળવવાનું કામ ધણું સરલ બને 
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છે. ન્યારે મતષ્યનું મન મરદાનગીભરી રમતોમાં લાગેલું હોય છે, 
ત્યારે અયોગ્ય વિચારે વિચારવાને તેને સમય મળતો નથી. કારણુ કે 
જ્યાં આળસ્ય હોય ત્યાંજ અશુભ વિચારે સ્થાન મેળવે છે. જેમ 
આળસુ હાથ કાંઇ નુક્શાન કરે છે, તેમ આળસુ મગજ પણ અયેગ્ય 
ભાવનાઓમાં પોતાની શક્તિઓને! વ્યય ડરે છે. 

વળા હલકા વિચાર અથવા વૃત્તિવાળા મનૃષ્યોની સોબતથી 
જતે'દ્રિય થવા ઈચ્છનારે દુર રહેવું ન્નેઇએ. મિત્રા વિના ચલાવી લેવું 
તે બહેતર છે, પણુ જેમની વાતચિત અને ભાવનાઓ વિષયવાસના 
તરક પ્રેરતી હોય, તેમની સોબત તો નજ કરવી. આ વાસ્તેજ શાસ્ત્રમાં 
સત્સંગને પ્રધાનપદ આપવામાં આવ્યું છે. કોઇ સારો મિત્ર ન મળે, 
તો પુસ્તકનો આશ્રય લેવો. જગતમાં સારાં પુસ્તકોની સંખ્યા કાંધ 
ઓએઈઇછી નથી. વળી હલકા પ્રકારના નાટકેથી પણુ દૂર રહેવું એ પણુ 
આ કામ વાસ્તે એટલુંજ જરેરનું છે. કારણુ કે ઉપર ભાર દઇને 
જણાવવામાં આવ્યું છે તેમ બધાં હલકાં કૃત્યોનો પિતા તેનો વિચાર છે. 

જે લેકકો આ ખબાબતમાં નીતિનિયમનું ઉલ્લેધન કરે છે, તેએ 
જ્યાં ત્યાં અપમાન પામે છે, કેઈ તેમના પર વિશ્વાસ રાખતું નથી. 
તેવાં મનુષ્યોના શરીરમાં અનેક પ્રકારના રોગે! ઉદ્ભવે છે. પરસ્ત્રી 
ગમનથી પોતાને પ્રાણુ નાશ થવાનો સ'ભવ રહે છે, ખીન્નએઓ સાથે 
મોટું વેર બંધાય છે, અને જગતમાં જે અપમાન થાય છે, તેતે 
જ'દગીભર તેને આગળ આવવા દેતું નથી. જેમ પરસ્રોનો ત્યાગ તેમ 
વેશ્યાગમન વગેરેનો પણુ ત્યાગ કરવે। ન્નેઇએ. શાસ્રા કહે છે કે જે 
પુરૂષ અન્ય સ્ત્રીમાં આસક્ત રહે છે, અથવા જે સ્રીએ અન્યપુરૃષમાં 
આસક્ત રહે છે, તે અનેક લવેમાં નપુંશકપણું, વિધવાપણું, અને 
દુર્ભાગ્યપણું પ્રાપ્ત કરે છે. અને જેએ બહ્મચર્ય કે શીલત્રત પાળે છે, 
તેવા પુરૂષો કે ત્રીઓ લાંખુ આયુષ્ય, મનૃષ્યપણું, દેવપણું પામે છે, 
અને તે સાથે મજખૂત શરીર, અખડ સૌભાગ્યપણું, પ્રબળ વીર્ય, 
અને સામથ્ય પ્રાપ્ત ડરે છે. 


શ્પ 


પ 
પરિગરહુ* 


'પૃરિમ્રહ એ પાંચમું આત્માના પ્રકાશને રેોકનારં પાપસ્થાનક 
છે. તેની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે છે. પરિ એટલે ચારે બાજુએથી 
અને ગ્રહ એટલે પકડાવું. જેનાથી આપણે ચારે ખાજાએથી પકડા- 
ઇએ તે પરિત્રહ. આપણે સમજએ છીએ કે અમુક વસ્તુના આપણે 
માલીક છીએ; પણુ આ માલીકી મેળવવા જતાં તે વસ્તુએ આપણી 
માલીક ખને છે. શ્રી પાશ્ચનાથ પ્રભુના સમયમાં ચાર ત્રત હતાં, તે 
સમયે ચોથું બહ્મચય ત્રત હતું પણુ ચોથુ' અને પાંચમું વ્રત મળી 
- પરિમ્રહવિરિમણુ ત્રત હતું. કારણુ કે પરિમ્રહનો અર્થ" સ્રી થાય છે. 
અને પરિમ્રહમાં રૂપું, સોનું, મીલ્કત, નેકર, ચાકર, ખેતર વગેરે 
આવી ન્ય છે. માટે ચોથા ત્રતમાં ચોથા અને પાંચમાને સમાવેશ 
થતો હતો. પણુ સમય અનુસાર સંન્નેગો વિચારી શ્રી મહાવીરે બ્રહ્મ- 
ચયને ચોથુ વ્રત કર્યું અને સ્રી સિવાયની બીજ વસ્તુઓને પરિત્રહ 
રૂપે ગણી તેને પાંચમું ત્રત ગણ્યું. 

છવે કયી વસ્તુઓને પરિત્રહમાં સમાવેશ થાય છે, તે આપણે 
તપાસીએ. તે પરિમ્રહ નવ પ્રકારના છે, એમ શાસ્ત્રોમાં કહેલું છે. 

(૧) હીરા, માણેક, મોતી, નીલમ, પ્રવાળ વગેરે સવ ધન તથા 

રૂપાના કે સોનાના સીક્કા. 

(૨) સવન્નતનાં ધાન્ય. 

(૩) અલ'કાર અને વગર ઘાટનું સુવણુ. 

(૪) અલ'કાર અને વગર ધાટનું રૂપું. 

(૫) જમીન, ગામ, શહેર, નદી, બગીચે વગેરે. 

(5) મહેલ, હવેલી, ધર, હાટ, અને વખાર. 

(૭) નોકર, ચાકર, દાસ દાસી વગેરે. 
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(૮) ગાય, ભે'સ, હાથી, ધોડા, વાહને! વગેરે, 

(૯) ધર વ્યવહારને ઉપયોગી તમામ વસ્તુએ।. 

આ નવ પ્રકારમાં જગતમાં મળી આવતી તમામ ચોન્નને 
લગભગ સમાવેશ થાય છે. 

આ ખધી વસ્તુએ આપણને એક યા ખીજ રીતે .ઉપયોગી 
લાગે છે, માટે તે મેળવવા અથવા તેને મંમ્રહ કરવા મનુષ્યને રૂચિ 
થાય છે. ન્યાં સુધી જગતને વ્યવહાર છે, ત્યાં સુધી મનુષ્યને ધણી 
વસ્તુઓની જરૂર પડે છે, અને તે વસ્તુએ ખરીદવાને ધનની 
-જર્‌ર પડે છે. 

આપણી પોતાની આજાવિકા માટે, તથા આપણા આક્નિતોના 
'ભરણુપોષણુ માટે ધનની જરૂર છે. ધમને માટે પણુ ધનની જરૂર 
પડે છે. સાધુસંતો નિસિત પણુ ધન ખર્ચવાની જરૂર પડે છે. તીથ 
સ્થાનને ઉદ્ધાર, સ્વધર્મી બધુએનુ' રક્ષગ, ગુર્વાદિનો સત્કાર, નિરા- 
'ધારેનેો ઉદ્ધાર, આ સર્વ કાર્યો માટે પણુ ધત આવસ્યક છે, ધન 
જાતે ખોડું નથી. તે એક શક્તિ છે. અને શક્તિનો ઉપયોગ તેમજ 
દુરૂપયોગ થઈ શકે. ધનથી ઉપર જખાવ્યા પ્રમાણે લાભ થઈ શકે, 
તેમ ધનથી અભિમાન વધે, ધન મળતાં અનેક પ્રકારના વિષયસુખના 
પદાથાનેો ઉપભાગ કરવાની ઇચ્છા થાય, ધનથી બીન્નઓ પર ત્રાસ 
ગુજારે, અને કેટલાંક ન કરવા વોગ્ય કામ કરવા પણુ સનુખ્ય દોરાય. 
લક્ષ્મી આવા અનરથે ઉપનજ્વવાનું સાધન હોવાથી શાસ્રકારોએ તેની 
નિ'દા કેરી છે. વળી ધન પેદા કરવા જતાં મનૃષ્યો ગમે તેવાં ધેર 
અને અનીતિભર્યી કાયેઈ કરવાને અચકાતા નથી, ધનને ખાતર મિત્રા 
મસિસાામાં ક્લેશ જન્મે છે, ભાઇએ ભાઇએ વચ્ચે કુર્સંપ થાય છે, 
અને મનષ્યાોનાં ખુન પણ્‌ થાય છે. રાન્યલે!ભથી મુંજરાન્ન પોતાના 
'ભત્રીનન ભોજનેો વધ કરાવવા તેયાર થયો! લતો. તેને મારી નાખવા 
મોકલેલા મારાએઓને દ્યા આવી, અને તને તેમણે જવતો મક્યે!. તે 


ટ, 


વખતે મું'જરાજને આપવા માટે ભેોજરાનજ્નએ એક શ્લોક લખી 
સોકલ્યો હતો કે:-- 
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માંધાતા સ મષ્ટીયતિઃ જતયુગેડજજાર્મૂલો તઃ । 
સેતુર્યેન મફોટધો વિરિતઃ જાતી શાસ્યાન્તજ 
ઝન્યે ચાષિ યુષિષ્ઠિસતરરૃ તયો થાતા રિવ મૂષતે । 
નૈજેનાવિ સર્મ મતા વણુમતી નૂન ત્વયા યાસ્યસિ !। 


કતયુગમાં અલ'કારભૂત માંધાતા નૃપતિ મરી ગયે. જેશે મોટા 
સમુદ્રપર પૂલ ખાંધ્યો, એવા રાવણને નાશ કરનાર, રામચદ્રજ કયાં 
છે ? યુધિછિર પ્રમુખ સારા સારા રાજ્નએ પણુ કાળને શરણું થયા 
છે, કોઇતી સાથે પૃથ્વી ગઈ નહિ. પણુ હે મુંજ ! જરૂર તારી સાથે 
જવાની છે. 
આ શ્લોકની મુંજરાન્ન પર ભારે અસર થઇ. આપણે પણુ 
આ દણંત પરથી સાર એ લેવાને છે કે આ ખધી વસ્તુઓમાં એક 
પણુ આપણી સાથે આવવાની નથી, તો તેને ખાતર આપણે અનેક 
પ્રકારનાં સાચાં જુઠાં કામો કરતાં અટકવું ન્નેઇએ. 
તૃષ્ણાને જેટલી વધારીએ તેટલી વધે છે. મનુષ્ય પોતાની 
જરૂરીઆતો જેટલી વધારે તેટલી વધે છે. જગતમાં અમુક વત્તુ 
વિના નજ ચાલે એમ તથી. મસનુષ્યને જર્‌્રનાં સાધને! વસ્ત્ર 
અને અતન્ન છે. 
કોઇ ખાર મહિને ૧૦૦ રૂપીઆથી સતોષ પામે છે. ખીન્ન 
મનુષ્યને દશ હનર રૂપીઆ પણ ઓછા પડે. કારણુકે તેણે પોતાતી 
જરૂરીઆતો એટલી બધી વધારી હોય કે અમુક વસ્તુઓ વિના તેને 
ચાલેજ નહિ. તૃષ્ણા કેવી રીતે વધે છે, તેના સબંધમાં એક કાવ્ય 
નીચે પ્રમાણે છે :-- 
હતી દીનતાઈ લારે તાકી પટેલાઇ અને 
મળા પટેલાઈ લારે તાકી છે શેઠાપ ને. 
સાંપડી શેઠાઇ, ત્યારે તાકી મ'ત્રિતાઈ અને 
આવી મતત્રિતાધ ત્યારે તાજી નૃપતાઇ ને. 
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મળા *પતાઇ ત્યારે તાકી દેવતાઈ અને 
દીડી દેવતાઈ ત્યારે તાકી શ'કર્‌ાધને. 
અહો ! રામચ* માનો માને શ'કરાઇ મળી 
વધે તૃશનાઈ તોય જાય ન મરાઈ ને. 


તૃષ્ણાનોા કોઇ દ્િવિસ અંત આવવાને! નથી. તેના ઉપર એક 
દણાંત આપણે વિચારીશું અતે પછી તૃષ્ણા ઓછી કરવાને કયાં 
સાધનોને ઉપયોગ કરવે।, તે પર લક્ષ દઇશેં. 

કૌશામ્બીમાં કાશ્યપ નામને શાસ્ત્રી રહેતો હતો. તે મરણુ 
પામ્યો, ત્યારે તેને પુત્ર કપિલ ભણેલો! નહિ હોવાથી શાસ્ત્રીનું સ્થાન 
ખીજ કોઈ વિદ્દાનને મળ્યું. કપિલતી માતાએ તેના પુત્રને સમન્નવ્યો 
અને શ્રાવસ્તી નગરમાં તેના પિતાના એક મિત્ર પાસે ભણુવા જવા 
સચના કરી. કપિલ પાસે કાંઈ પણુ સાધન ન છતું. માટે તેના પિ- 
તાને મિત્ર તેને એક ગૃહસ્થ પાસે તેડી ગયે, અને તે ગૃહસ્થે અનુ- 
કપાથી કપિલને ભોજન મળે, એવી ગૌઠવણુ એક વિંધવા બાહ્મણીને 
ત્યાં કરી દીધી. કૅપિલ યુવાન લતો, અને તે વિધવા બાઇ પણ યુવાન 
છતી. પરસ્પરનો સંબંધ વષ્યો અને પછી તે કપિલ તે વિધવા બાઇથી 
લેધ્ભાયે.. વિદ્યા પ્રાપ્ત કરવાનું ભૂલી ગયે।. તે વિધવા બાઇએ તેની 
પાસે ધનની માગણી કરી અતે જણાવ્યું કે આ ગામના રાજને 
ઝૈવોા નિયમ છે કે સવારના પહોરમાં જે તેને પ્રથમ આશીર્વાદ આપે 
તેને બે માસા સોનું તે આપે છે. આ ઉપરથી તે માગ લેવા તેણે 
નિશ્ચય કરયો. તે ચોકમાં સુધ રલ્લો. અર્ધ રાત્રીએ ચદ્રેદ્ય થતાં 
પ્રભાત ન્નણી તે ઉઠયો. અને ઉતાવળા ઉતાવળે દોડવા લાગ્યો. 
પોલીસે તેને ચોર ન્નણી પકડયે। અને સવારમાં રાન્ન પાસે રજુ કર્યે. 
રાન્નએ તેની ભદ્રિકતા વિચારી તેના પર દ્યા કરવાના હેતુથી કહ્યું 
ક, તારે જે માગવું હોય તે માગ. તેને કાંઈ પણુ વિચાર સુઝયે। નાહે. , 
તેથી રાજાએ તેને પાસેના બગીચામાં જઇ વિચાર કરવા સૂચવ્યું. તે 
અગીચામાં જઈ નીચે પ્રમાણ વિચાર કરવા લાગ્યો. “ રાજાએ સને 
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ખે માસા સોનું આપવાનું કહ્યું, પણુ તેથી શું થાય ? પાંચ મહેર 
માગવી, પણુ પાંચતો થોડા સમયમાં ખપી નય માટે પચીશ 
માગવી. પણુ તેથી કાંઈ આખુ વષ ચાલે નહિ. સો! માગવી, હન્નર 
માગવી, લાખ માગવી. ” એમ વિચાર તર'ગે તે ચડયો પછી અકલું 
રાન્ય માગવાની ૬ૃત્તિ નનગી અને છેવટે આખું રાનન્‍ય માગવાની 
વૃત્તિ નનગી. પણુ વળી વિચાર કરતાં તે પાછો ક્યે. પોતાની તૃષ્ણાને 
ધટાડવા લાગ્યો અને છેવટે તે માગણી આછી ઓછી કરતાં ખે માસા 
સોનું પ્રથમતી માગણી માક્ક લેવા વિચાર્યું. છેવટે તેણે વિચાર કયે 
ક્રે “હવે ખે માસા સોનાનું પણ કામ નથી. સુખ સંતોષમાંજ છે. 
વિદ્યા લેતાં વિષયમાં પડયો અને વિષયની તૃષ્ણામાં તણાતાં આ 
સ્થિતિ થઈ. માટે સ'તોષ રાખવો એજ ખરા સુખનું કારણ છે. ” 
આમ વિચાર કરતાં તેતી તૃષ્ણા સમાઈ ગઈ. 

માટે તૃષ્ણાનો ગમંત નથી. ત્યારે હવે પરિત્રક જો આ તૃષ્ણાનું 
અને તેને અંગે ઉપજ્તા અનેક અનર્થેનું કારણ હોય તો તેને ત્યાગ 
કરવા અથવા તે ઓછો કરવા શું કરવું એ પ્રશ્ન ઉભે। થાય છે. તેને 
વાસ્તે શાસ્ત્રકારોએ માગ બતાવ્યા કે પરિશ્રહનું પરિમાણુ કરવું. મનુ- 
પ્યને વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ ચયા પછી તે પરિમાણ કરવ!નું ક;મ કહેણ 
લાગે છે. માટે જે સમયે આપણી પાસે વસ્તુઓ ન હોય, તે સમયે 
શાંતપળેમાં આપણા મન સાથે નિશ્ચય કરવે!; અને પછી ગમે તેવી 
લાલચો. આવે, અને ગમે તેવાં પ્રક્ષોભનેો પેદા થાય, છતાં પાતાના 
નિયમોથી ચલિત ન થવું. 


ભારના લોભથી જેમ વ્હાણુ દરિયામાં ડુખે છે, તેમ પરિમ્રહતી 
અનેક.વસ્તુએ ઉપરતી આસક્તિને લઇઇને મનૃષ્યનું મન તેને મેળવ- 
વામાં, તે મળેલાનું રક્ષણુ કરવામાં તથા મેળવેલી વસ્તુઓનો નાશ 
ન થાય, તે સબંધી ચિંતા કરવામાં મમ રહે છે, અને ઓ રીતે 
રાતદ્તિ ચિંતા કરવામાં તેનો સમય પસાર થાય છે, અને છેવટે ખાલી 
હાથે આવ્યો તેમ ખાલી હાથે ચાલ્યો ન્નય છે. માટે મનુષ્યોએ પો- 


3૦ 
તાના મન સાથે ઉપર જણાવેલી નવ વસ્તુઓના સબંધમાં નિયમો 
લેવા, અને તે પોતાની નોંધપોથીમાં ઉતારી લેવા, અને તે કરતાં 
કાંઈપણ વધે તો તેનો સન્માર્ગે વ્યય કરવો. ધત વિશેષ મળતાં પે- 
તાના નિયમોને જુદો અર્થ કરવો એ મહાન્‌ દોષ છે. પરિત્રહનું 
પરિમાણ કરવાને! હેતુ એ છે કે જવ પોતાને ઇષઠ વસ્તુઓ અને 
સામત્રીએ પ્રાપ્ત કરી કાંધકે અંતમુ ખ મળે, તૃષ્ણાને ઓછી ફરે, 
અને જવનને શે! ઉદ્દેશ છે, તે સમજ તે પ્રમાણૅ વર્તે, આ નિય- 
મથી તેનો ધણો ખોન્ને ઓછે થઇ જરે. 

આ પરિમ્રહનું મુખ્ય સ્વરૂપ વસ્તુઓ પ્રત્યે આસક્તિ રા'ખવી 
તે. કેટલીક વરતુઓ વિના તે। સાધુઓને પણ ચાલે નહિ; તો. પછી 
ઝહસ્થાશ્રમીએને તો તે વસ્તુઓની નક્કી જરર પડે, ત્યારે સનૃષ્ય 
અપરિત્રહી કેમ થાય ₹ તેનો જવાબ શાસ્્રકાર આપે છે કે પરિત્રહનું 
મૃળ તે તે વસ્તુઓ પ્રત્યેની મ્ઠા-આસક્તિ ભાંવ છે. 

જગતનું રક્ષણ કરનાર મહાવીર પ્રભુએ મૃછીને ( વસ્તુઓ 
પ્રત્યતી આસક્તિને ) પરિશ્રહ કહેલો છે. 

મુનિ નિઃસંગ હોય, પણ જે વસ્તુએ પ્રત્યે તેતે આસક્તિ હોય 
તો તે નિષ્પરિમ્રહી કહેવાય નહિ, કારખ્‌ કે તત્ત્વસ્ઞોએ મર્છોને પરિ- 
ત્રદતી ઉત્પત્તિનું સ્થાન માન્યું છે. એ મૃછાનું મોડું કારણુ એ છે કે 
આપણે અગાનથી, જે વસ્તુએ આપણી નથી તેને આપણી માનીએ 
છીએ. એ વસ્તુઓમાં રહેલા ત્રણ અવગુણા ન્તે આપણે વીચારીએ 
તો તે વસ્તુઓ પ્રત્યેના મમત્વભાવ ઓછે થાય. તે વસ્તુએ ક્ષણિક 
સુખ આપનારી છે, વળી તે દુઃખગભિત છે. અને ત્રીન મોટો અવ- 
ગુણુ એ છે કે તે મળ્યા પછી તેના ઉપરથી મોહ ઉતરી જાય છે, 
અને ખીજ વસ્તુએ મેળવવાની ઇચ્છા થાય છે. આ દોષ જગતના 
તમામ પદાર્થોમાં રહેલા છે. આ બાખતને વિચાર કરવામાં આવે તો 
આપણે વસ્તુએ પાછળ ગાંડાની માકક નહિ ભમતાં જરા વિચાર- 
ર!ીળ ચઈએ. 
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મનુષ્ય વસ્તુઓની વચમાં રહેવા છતાં પણુ નિરાસક્તિભાવ 
રાખી શકે, એ બનવા નેગ છે; અને મહાન્‌ આત્માઓ તેમ કરી 
પણુ શકે છે. પણ તે ઉપરથી સામાન્ય આત્માએ એમ કહેવા લાગે 
કે અમને આ વસ્તુઓ પ્રત્યે નિરાસક્તિ ભાવ છે, તો તે વિચારવા 
જેવી વાત છે. તે વસ્તુઓના વિયોગે અથવા વસ્તુઓને નાશ થતાં 
તેવું કહેનારાએને દુઃખ થાય છે કે કેમ, એ તેમના નિરાસક્ત-નિ- 
ખ્પરિત્રહી સ્વભાવની કસોટી છે. માટે સામાન્ય જવે તો જેટલે! પરિ- 
ત્રહ એછે કરે છે, તેટલા પ્રમાણમાં સુખશાંતિ અને સ્થિરતા મેળવે 
છે, અને પરિમ્રક વધારતાં અનેક પ્રકારતી ચિંતાએ ભાગવી દુઃખી 
થાય છે. 

છેવટે જે મનુષ્યે સ્વ ધન અને વૈભવની સામગ્રી વચ્ચે ખરૂં 
સુખ પ્રાપ્ત કરવું હેય તો તેણે વિચારવું કે આ બધી વસ્તુએને તે 
સાલીક નહિ પણ ટ્રસ્ટી છે. માલીકીજ સદા સર્વદા દુ:ખનું કારણ 
છે. કારણુ કે તેથી વિચારે તે વસ્તુએ સાથે જડાઈ ન્નય છે. પણ 
ટ્સ્ટી તો બધી વસ્તુએની વચમાં રહેવા છતાં શાંતિ અનુભવી શકેછે. 


કાધ* 


નાનપદિરિિરિિ,ઝિન્છનજનનનન 


“આપણે પાંચ પાપસ્થાનકેો વિચારી ગયા. અઢારે પાપસ્થા- 

નકેમાં તે પાંચ મુ'ખ્ય છે, અને બાકીના તેર તેને ટેકે! 

આપનાશાં સાધને! છે. તે જતે પણુ પાપનાં સ્થાનકે છે, પણુ તે 
મોટે ભાગે પ્રથમના પાંચ રૂપમાં પ્રકટ થાય છે. 

હવે આપણે ક્રેધનો વિચાર કરીએ. આત્માને મુક્તિ તરફ 


જતા રેકનારાં જે કારણો છે, તેમાં ચાર કષાય મુખ્ય છે. તે ચાર 
કષાયમાં એટલું બધું પ્રાબલ્ય છૅ કે ઉપદેશ તરગિણી નામને ગ્રન્થ 
લખતે છે કે આ કધાયથી મક્ત થવું તેનું જ નામ મુક્તિ. યાં 


ફૂ 


લ'ખ્યું છે કેઃ--- 
નાશાંવરત્વે ત સિર્તાવરત્વે, ન તર્વવારેં ન ગ તજવારે । 
ન પક્સેવાશ્રયળેન મુરિદિઃ જવાયમણુરિર! જિ મુસિરેવ ॥। 


જી. 


મૃક્તિ શ્વેતાંબરમાં કે દિગબરમાં કે તત્ત્વવાદમાં કે તક વાદમાં 
નથી. તૈમજ અમુક પક્ષનો આશ્રય લેવાથી પણ મુક્તિ નથી. કષાય 
મુક્ત થવું, તેનુંજ નામ મૃક્તિ. આ ચાર કપાયામાં પ્રથમ ક્રોધ છે.. 
માટે તેનો આ પ્રકરણમાં વિચાર કરીશું. 

કેોધ એટલે મન અને શરીર આત્માને વશ નહિ રહેતાં અમૃક 
આવેશમાં આવી પોતાની ઇરઠા પ્રમાણે વતે તે સ્થિતિ. કરેધ એ 
થાડા સમયનું ગાંડપણ છે. અને પોતાને પ્રતિકુળ સ્થિતિ લાગતાં તે 
જૃત્તિ ઉદ્ભવી આવે છે. આપણને અમુક વસ્તુ, સ્થિતિ અથવા. 
સ્નુષ્ય પ્રિય હેય, તેની પ્રાપ્તિમાં જે “રોઇ વિદ્ય નાખે, તેના પર 
આપણે કે।0ધ કરવા દોરાઇએ છીએ. અમુક વસ્તુ વાસ્તેની આપ- 
ણામાં ઈચ્છ'-કામ હોય, તે વસ્તુ મેળવવામાં ન્યારે વિધ્ન આવે છે, 
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ત્યારે વિધ્ન કરનાર મતુષ્ય પ્રત્યે જે રોષની લાગણી ઉદ્ભવે, તેને 
ક્રોધ કહેવામાં આવે છે. 

કોધ એ અગ્નિ સમાન છે, પણુ બધા મનુષ્યોમાં તે અગ્નિ 
એક સરખે હોતો નથી, કેોધના ઉમ્રપણા પ્રમાણે શાસ્્રકારોએ તેના 
ચાર વિભાગ પાડયા છે. શાથી ઉગ્રકેધ હોય તેને “અન'તાનૃબધી' 
કહેવામાં આવે છે. અર્થાત્‌ તે ક્રોધની પરપરા ચાલવાની. તેનાથી 
એછા ઉમ્ર કોધને “અપ્રત્યાખ્યાની' કહેવાય છે. અહી કોધને ના 
પાડવાને કાંષ્ર પણુ પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો નથી. ત્રી” ગ્રિકારના- 
ક્રોધને પ્રત્યાખ્યાની કહે છે. તે અપ્રત્યાખ્યાની કરતાં એછે! ઉમ્ર છે, 
કારણુ ક ત્રીજ સ્થિતિમાં તેને રોકવા-તેનો નિષેધ કરવા પ્રયત્ન કર- 
વામાં આવે છે. અને ચોથી સ્થિતિના ક્રેધને “સજ્વલન' કહેવામાં 
આવે છે. સ'ન્‍્વલન ક્રેધ તણુખલાના ભડકા જેવો હોય 
છે. તે દેખાવમાં ભારે, પણુ થોડા સમય પછી તેનું બળ કાંઇ નહિ. 
. અર્થાત્‌ જે ફ્રોધ પ્રતિકૂળ પ્રસગે! મળતાં ઉદ્ભવે; પણ 
ચોડીવારમાં શાંત થઇ જાય તેવે। ક્રોધ. બધી નાતના ક્રેધ 
સ્વભાવે ખોટા છે, છતાં તેનું ઉત્રપણું જેમ બને તેમ ઓછું થાય તેવો 
પ્રયત્ન કરવો. કારણુ કે કમનો બ'ધ મનન॥ પરિણામ ઉપર છે. માટે 
ને મનના પરિણામ બહું ચીકણા હશે, તો ક્રેધનું પરિણામ પણુ 
ઘણુંજ માડં આવશે. 

હવે આપણે ક્રોધના કેટલાક કકફાયદા-ગેરલાભ વિચારીએ. 
ફ્રેધ ઉત્પન્ન થતાં મનની શાંતિનો નાશ થાય છે. ક્રોધી મનુષ્યતી 
વિચાર કરવાની શક્તિ ચાલી નનય છે. ભગવદ્‌ગીતા લખે છે કેઃ-- 


 જ્રોષાજ્‌ મતિ સમો સમોદાત્લ્યતિષિષ્રયઃ । 
સ્ઘતિવિષ્રમાત્‌ યુદ્ધિનાશઃ ચુર્િનાશાસ્મળશયતિ ॥। 


કેોધથી વિવેક શક્તિ ચાલી જતાં સ મોહ થાય છે, અને તે. 
'સ'માોહથી સ્મરણુશક્તિમાં ભ્રમ થાય છે, અને સ્મૃતિને બ્રશ થવાથી 
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બુહિતા નાશ થાય છે, અને બુદ્દિના નાશથી મનુષ્ય સવ પ્રકારે નાશ 
પામે છે. ક્રેધથી ધણા સમયની તપશ્ચર્યા પણુ નાશ પામે છે. યોગીએ 
પણુ ક્રોધને વશ થઇ નહિ કરવા યોગ્ય કામો કરે છે. નહિ ખોલવા 
યોગ્ય વચને! બેલે છે, અને નહિ વિચારવા યે!ગ્ય વિચારો કરે છે. 
ક્રોધ એ અગ્નિ સમાન છે, અને પ્રથમ તો ન્યાં તેનો ઉદ્ભવ થાય. 
છે, ત્યાં તેને બાળે છે, અને પછી ખીન્ન મનુષ્યોને નુકસાન કરે 
છે. ક્રોધમાં ખેલલાયેલાં વચતે। વાસ્તે, અથવા તે સમયે કરાયેલાં કાયેર 
વાસ્તે મનુષ્યો પાછળથી ગમે તેટલે! પશ્ચાત્તાપ કરે, પણ તેથી કાંઈ 
લાંભ થાય નહિ. તે વખતે મનૃષ્ય મન ઉપરનો સંયમ ખોઇ ખેસે 
છે, અને ઘણા જન્મ સુધી રખડાવે તેવાં કમા બાંધે છે. મનની 
શાંતિ ખાઈ બેસતાં શરીરપર તેની અસર થવા લાગે છે. આંખા 
લાલચોળ થાય છે. મ્હૉપર રતાશ આવી જય છે. મુખ્ખમાંથી દીધ- 
શ્વાસ નીકળે છે. હાથ પગ પછાડ મારે છે, અને લોહી ઉકળી અને 
ઝેરી બનતું ન્નય છે. તેથી થોડા સમયમાં મનૃષ્યનું માથું દુઃખવા. 
આવે છે. ક્રેધ કર્યા પછી કટલાક કલાક સુધી કાંઈ પણુ ચેન પડતું 
નથી. અને આથી ખીન્નઓ સાથે જ વેર બધાય છે, તેનાં ફળ આ 
ભવમાં ભોગવવાં પડે છેં, એટલુંજ નહિ પણુ આગામી ભવેોમાં પણ્‌ 
તેનાં ફળો ચાલ્યાં આવે છે. 

આ ક્રેધતી પણુ ત્રણુ સ્થિતિઓ છે. પ્રથમ તો પોતાને કાંઇ 
પણુ નૃકશાન થયું એટલે મનુષ્ય તે સામી વ્યક્તિ પર પોતાને રોષ. 
કાઢે છે. પણ મનુષ્ય ધીમે ધીમે તેના અવગુણો અનુભવે છે, અને 
તેમાંથી છુટવા પ્રયત્ન કરે છે. તે હવે પોતાને થયેલા નુકશાન વાસ્તે 
કાંઇ પણુ બોલતો નથી. પણુ નને બીજે મનુષ્ય ત્રીજન પુરૂષને દુઃખ 
દે, અથવા નુકશાન કરે તો તેનો પિત્તા ઉછળે છે. આ ક્રેધને શાસ્ત્ર- 
કારો પ્રશસ્ય ક્રેધ (0001 11વૉટાતપં૦) રહે છે. આ ક્રેધ તે 
નુકશાન કરનાર પર નીકળી આવે છે. પણ્‌ તે કરતાં પણુ એક ઉચી 
સ્થિતિ છે કે જ્યાં નુકશાન કરનાર અતે નુકસાન ભેગવનાર બન્ને. 
દયાને પાત્ર છે, એમ સમજ તે જવ બન્નેનો ઉદ્દાર્‌ કરવા પ્રયત્ન. 
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કરે છે. નુકસાન ભોગવનાર નુકસાને ભોગવી કમથી છૂટો થાય છે, 
પણુ નુકસાન કરનાર ખીજને ત્રાસ આપી નવું કમ ઉપાજન કરે છે, 
જે તેણે ભવિષ્યમાં આપવું પડશે, માટે તે વિશેષ દયાને પાત્ર છે. 
આવી રીતે વિચાર કરીને નુકસાન કરનારને પણ સમજવી તેને સીધે 
માગે લાવવા પ્રયત્ન કરે છે. 

હુવે આપણે ક્રેધ પર કેવી રીતે જય મેળવવો તેનો વિચાર 
કરીએ. કેોધ ઉપર જય મેળવવાનું ઉત્તમ સાધન ક્ષમા છે. 

જેના હાથમાં ક્ષમા રૂપી તલવૉર છે, તેને દુજન શું કરવાને 
હતો ? ધાસ વગરતી જમીન પર જે અગ્નિ પડે તો પોતાની મેળે 
શાંત થઈ ન્નય છે. વચને।માં મીટોશ અને વચનોમાં કડવાશ રહેલી 
છે. આપણને ગમે તેટલે ક્રોધ ચડયો હેય, પણુ ખોલતાં પહેલાં 
વિચાર કરવાની આપણને ટેવ હશે, તો કેધ શખ્દો રૂપે પ્રકટ થશે 
નહિ, એટલે તેનો જુસ્સો એછે થવા લાગશે. જ્યાં સુધી મનુષ્ય 
ખીજ્એ પોતાને કરેલા નુકસાનનેોજ વિચાર કરે છે, ત્યાં સુધી તેનો 
ક્રોધ કદાપિ શમશે નહિ, આપણા દુ:ખમાં બીજ્એ તેો નિમિત્ત 
માત્ર છે, માટે મારે ખીન્નઓ પ્રત્યે શા સાર્‌ ક્રેધ કરવો જેઈ એ ? 
નીચે આપેલી ભાવના વિચારવા જેવી છે. 

જે મે પૂવ ભવમાં કમા કરેલાં, તેનાં ફળ હં ભોગવુ છું. 
ખીન્ન મનુષ્યો તો સુખ દુઃખ આપવામાં નિમિત્ત માત્ર છે, તો અન્ય 
ઉપર હં શા સાર્‌ રોષ કરૂં ? વળી ન્ને કોઈ મારો દોષ મતાવે તેતો 
મારો પરમ મિત્ર છે, કારણુ કે એવે! દોષ હં ફરીથી નહિ કરં, તો 
પછી નિષ્કારણુ મિત્ર પર શા સાર ક્રેધ કરવો! વળી જે કે કેધ 
કરાવે છે, તેના સબ'ધમાં એવો વિચાર કરવે કે “ મે અત્યાર સુધી 
વિવેક અને સાનપૂવક શાંતિનો અભ્યાસ કયા. હતો, તેતી પરીક્ષા 
લેવા માટે પ્રતિકૂળ મનુષ્યો કે પ્રતિકૂળ પ્રસંગો ઉભા થયા. છે. તો 
સારે તે પ્રતિકૂળ મનુષ્યો તથા પ્રસંગોને વધાવી લઈ આ શાથી 
“પરીક્ષામાં પસાર થવુ જેઈ એ.” 
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આ ઉપર એક રૃકુ દણાંત આપણુને ક્રોધ શમાવવામાં ધણુંજ 
લાભકારી થશે. 


ગજસુકુમાળ નામે રાજકુમારે નાની વયે શ્રી નેમનાથ પાસે 
દીક્ષા લીધી, અને સંસારને ત્યાગ કરી સ્‍્મશાનમાં ઉમ્ર પ્યાનમાં 
રહ્યા. સોમલ નામના બ્ાાદઇાણની પુત્રી સાથે ગજ્સુકુમાળનું સગપણુ 
કયું હતું. પરતુ લગ્ન થયા પહેલાં તે સસાર યાગી થયા. પોતાની 
પુત્રીના સુખનો નાશ થયે! તેથી સોમલને ક્રેધ ચઢયો, અને તે 
ગજસુકૃમાળની જ્ઞોધમાં નીકળ્યો. સ્મશાનમાં ગજ્સુયુમાળ એકાગ્ર 
વ્યાનથી શુદ કાર્યોત્સગગ સ્થિતિમાં ઉભા હતા, યાં તે આવી પહેં- 
ચ્યો. તેણે પોતાને કોધ પ્રકટ કરવા અને તેના પર વેર લેવાને તેમના 
માથા પર ચોકળી માટીની વાડ કરી, અને સ્મશાનમાંથી ધગધગતા 
અંગારા લાવી તેમના માથા પર મૃકયા. તેમાં કેટલાક લાકડાના કકડા 
નાખ્યા, એટલે તાપ સખ્ત થયે. આથી ગજસુકૃમાળને “કોમળ દેહ 
અળવા લાગ્યો. એટલે સોમલ જતો રજ્થેો. આ સમય એવે છતો કે 
ગજસુકુમાળના ક્રોધને પાર ન આવે, તાં તે મહાનુભાવ જીવે સે।.- 
મલ પર ક્રેધ નહિ કરતાં પોતાના પૂવકમૌના વિપાકરૂપ આ સ્થિ- 
તિને કલ્પી સમભાવથી તીચે પ્રમાણે વિચાર કવા “ હે જવ! નને 
તું એની પુત્રીને પરણ્યો હેત તો પહેરામણીમાં તને પાધડી બંધાવત. 
એ પાવડી થોડા વખતમાં નાશ પામત, પણુ આતો તેણે એવી પાધડી 
અ'ધાવી કે જે મોક્ષપુરીમાં જવા માટે મને મદદગાર તીવડી.” આ 
ત્રમાણે વિચાર કરી જરા પણ્‌ મનની સ્થિરતામાં ભગ થવા દીધે। 
નહિં, અને તેના પરિણામે, શાસ્રાો કહે છે તેમ, તેમણું કેવલ્યનાન 
પ્રામ કયુ. 


આટલાં ધેર દુઃખો દેનાર પ૨ ક્ષમા રાખનારા આ ગજ્સુકુ- 
માળનું દણાંત યાદ કરી આપણે બીન્નએ પ્રત્યે-આપણુને દુઃખ દેનારા 
પ્રત્યે-ઉદાર ભાવ રાખવે।. 
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જ્યારે સામા મનુષ્યે આપણું બગાડંયું હોય, તે વખતે તેના 
ગ્રત્યે ક્ષમા રાખવામાં મોટામાં મે[ટે વિજ્ય છે. તત્ત્વસઞાતી સેનેકા 
લખે છે કે:--- 


લ પદ્વા તંબ૯૩ 8૦૦ત ૬૦ ત0૦દલટા' 1041 €૬૦૦- 
41157 1 113૯ ૦૬11૯1 185 તૈ૦10€ 13113 3૦100€ 710118, તં૦૦૬ 
2150 ૪૦૦ ૬૦ ॥1105 610, 10% 11 1100 €૦1૩૬૯૮૫૯13૦૯૬, 
0૫૫ 10 1116 ૫1" તત ૦ તંબા1ટુ 1, [01 11૯ €૦1૧૬૦1૦૫૩1૧૯૬૩ 
બ ૪ર તંગોળટુ 1૩ છપ 8001૯ 1૯૫૪ તે. 


જે મનૃષ્ય ખીજનું ભલું કરે છે અતે ખાસ કરીને અપકાર 
કરેનાર પર પણુ ઉપકાર કરે છે, તે પોતાનું પણુ કલ્યાણ કરે છે. 
તેનું શુભ પરિણામ આવશે એ દણ્રિથી નહિ પણુ તે કામ કરવામાંજ 
તેનું કલ્યાણ થાય છે. કારણુકે પોતે સારં કામ કર્યું છે, એવુ” ભાન 
મનૃષ્યના પોતાના શુભ કામને! પુષ્કળ બદલે। છે 

વળી મનુષ્યે વિચાર કરવે! કે જેને વાસ્તે તે ખીજ પ્રત્યે કોધ 
કરવા દોરાય છે, તે ક્ષણિક છે. જગતની બધી વસ્તુઓ અનિત્ય છે, 
તો તે અનિત્ય વસ્તુઓ ખાતર આત્માના નિત્ય ગુણનેો-શાંતિનો શા 
સારૂ ભોગ આપવે। ? જે જે મહા પુરૂષોએ જગતમાં અપૂવ'તા પ્રાત 
કરી છે, તે સવે એ કોધનેો બદલે પ્રેમમાં આપ્યો છે. 

પ્રાચીન ઉત્તમ મુતીએએ કુહાડા પ્રત્યે ચ'દનના જેવી વૃત્તિ 
રાખીને સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવાનો આરભ કવો છે 


ઝુહાડાથી ચદન કપાય તો પણુ ઝુહાડાને પોતાની સુગ'ધથી 
સુગ'ધિત કરે છે, તેવી રીતે જાની પુર્વા પોતાને ઉપસગ* કરીને હેરાન 
કરનારનું પણુ કલ્યાખુ કરીને પોતાના ક્ષમાભાવને પ્રકટ કરે છે. 
વળી ક્ષમા ભાવને પ્રાત કરવાનો ઉત્તમ ઉપાય એ છે કે અન'ત કા- 
ળનો વિચાર કરવે.. જ્યાં સુધી આપણે વત'માનનો તથા થોડા સમ- 
યપર ગયેલા ભૂતકાળને વિચાર કરીએ છીએ, ત્યાં સુધી ખીજ્એ 
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આપણુને કરેલા નુક્સાનોનું સ્મરણુ રહ્યાં કરે છે, અને આપણુને 
ક્રોધ થવા સભવ છે, પણુ અન'ત કાળને વિચાર કરતાં આ ખધા 
પ્રસંગોનું ઉત્રપણું ચાલ્યું નજનય છે. અત્યારે જે બનાવ આપણા 
માનસિક આકાશને ભરી નાખે છે, તેજ ખનાવ પાંચસાત વષ પછી 
આપણા આકાશમાં એક બિન્દુ સમાન લાગે છે. તો પછી અન'ત- 
કાળમાં આ બનાવે! તો નહિ જેવા લાગે, માટે સુખદુઃખના પ્રસ- 
ગોમાં ઉપાદાન કારણુ આપણે છીએ, અને ખીજાઓ તો માત્ર નિમિત્ત 
કારણુ છે, એમ માની ચિત્તની સ્વસ્થતા ન્નળવવી. જે મનુષ્યે બીન્નને 
ક્ષમા આપતો નથી, તે જે પૃલ ઉપર થઇને પોતાને પસાર થવાનું 
છે, તે પૂલને ભાગી નાખે છેં, કારણ કે દરેક પુરૂષને ક્ષમા માગવાની 
જરેરે પડે છે. માટે હ્ષમારૂ્ષી જળ વડૅ ક્રેધરૂપી અગ્નિને શાંત 
કરવો અને આત્માની સ્વાભાવિક નિર્મળ સ્થિતિ પ્રાતત કરવા 
પ્રયત્ન કરવે।. 


દ 
માન. 
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સાત એ ખીને ડષાય છે. માન-અથવા અભિમાનથી મન- 
ખ્ય પોતાને બોન્નએ કરતાં ઉંચો ગણે છે, અને સધળું તાન, શક્તિ 
વગેરે પાતાનામાં આવી રલ્યુ' છે, એમ માને છે. માનનું મળ ભેદ- 
ભાવ છે. બીન્નઓ કરતાં હું કાંઇ અલગ છું, બીન્નએ કરતાં મા- 
રામાં વિશેષ ઉત્તમ તત્ત્વો છે; એવા વિચારોથી હદયમાં ને જત્તિ 
ન્નગે તેને માનભ્ત્તિ કહે છે. 
કવિ ભતૃહરિ કહે છે તેમઃ-- 
મનુષ્ધોને ન્યારે કાંઈકે સાન થાય છે, ત્યારે હં સવત છું 
એમ પાતાને માને છે. અને તે વખતે હસ્તીની માકક મદોન્મત્ત 
બને છે. પણુ ન્યારે સાની પુરૂષાના સબધમાં આવતાં કાંધક વિશેષ 
સાન થાય છે, ત્યારે પોતાની મૂૃખતાનું તેને ભાન થાય છે, અને 
ત્યારે જેમ જ્વર ચાલ્યો ન્નય તેમ મદ પણ્‌ જતો રહે છે. 

મનુષ્યને ન્યારે કાંધકે વિશેષ તાન થાય છે, ત્યારેજ પોતાની 
અનાનદશાનું ભાન થાય છે. ન્યુટન જેવા પ્રસિદ્ધ વિન્નાનશાસ્રીએ 
કહ્યુ હતું કે “ અમે અત્યાર સુધીમાં મેળવેલું સાન તે દરિયા કાંઠે 
પડેલા શીપ અને શખલા છે. અને હજી તો આખો દરિયો શેોધ- 
ખોળ માટે પડેલો છે. ” પણુ જે લેકોને થોડું તાન હોય છે, તે 
વિશેષ ઉદ્દત બને છે. અધુરે! ઘડે ધણો છલકાય, તેવી આ સ્થિતિ છે. 

આ અભિમાન થવાના શાસ્ત્રકારા આઠ પ્રકાર વણુવે છે. 
તેનાં નામ કૅળ, જતિ, 'એશ્ચય, રપ, તપ, બળ, વિદ્યા અને ધન છે. 
જનો મનુષ્ય શાંત રીતે વિચાર કરે તો તેને જણાય કે આ અભિ- 
માન કરવાનાં કારણો નથી. આપણે એક પછી એક ચ્માઠં મદના 
સ્થાનનો વિચાર કરીએ. 
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પ્રથમ કળમદ--કુળનું અભિમાન કરવાનું કાંઈ કારણુ નથી, 
કારણુ કે જગતમાં તમારા કરતાં પણુ વિશેષ ઉત્તમ કૅળવાળા જવો 
છે. વળી જે કુળનું અભિમાન કરે છે, તે ખીન્ન ભવમાં હલકા કુળમાં 
જન્મે છે. પોતે અમુક ઉચ્ચ નીચ કુળામાં જન્મ લેતો લેતો આ 
ઝુળમાં આવ્યો છે, તો પછી તેને વાસ્તે અહકાર કરવો શે ? 


જાતિમદ--આ મદને બીજે પ્રકાર છે. જવ હમેશ એકજ 
“તિ જન્મતા નથી. કર્મ પ્રમાણે વિવિધ ન્નતિમાં તેના જન્મ 
થાય છે. વળી પોતાની નનતિ કરતાં પણુ બીજ અનેક ઉત્તમ જતિએ। 
આ જગતમાં વિદ્માન છે, તો પછી નતિમદ કરવાથી લાભ શે ! 
જે મનુખ્ય બીજી જતિઓને હલકી ગણી તેના તિરસ્કાર કરે છે, તે 
મનૃષ્ય તેવીજ હલકી જાતિમાં જન્મે છે, અને આ રીતે કૃદરત 
તેનું અભિમાન છોડાવી તેને નક્ઠતાતો પાદ શીખવે છે. મનુષ્યમાં 
પોતાનામાં કાંઇ એછું સત્ત્વ હોમ છે, તેજ મનુષ્ય ખાપદાદાઓતી 
૪ીતિ ઉપર પોતાની મત્તા સ્થાપવાને પ્રયત્ન કરે છે. 


ખેશ્વર્યમદ--પોતાના વૈભવને--પોતાને મળેલી સત્તાને મદ 
કરવો તે પણુ એક પ્રકારતી મૂખ“તા છે. કલેકટર આખા શહેરના 
અમલદારો કરતાં મોટો હેય, પણુ ગવનરની અપેક્ષાએ તેની સત્તા 
કાંઈ હીસાબમાં નથી. તેમ ગવનર આખા ઇલાકા પર્‌ રાન્ય કરે, 
પણ્‌ વાધ્્સરોયની અપેક્ષાએ તેની સત્તા છાયામાં પડી ન્નય છે. અને 
શહેનશાથને વિચાર કરતાં વાધ્તસરોયનેો અધિકાર ગાણુપદ ધારણુ 
કરે છે. આ રીતે એકશ્ર્ય-સત્તાની બાબતમાં ઉપરના દરનનના 
સત્તાધારીએ ન્નેતાં મનુષ્યનો મદ ગળી નનય છે. 


રૂપમદ--આપણં સોંદર્ય ગમે તેવું હોય, તો પણુ વિશેષ 
રૂપવાનોની સુંદરતા આગળ તે ગાણું પડી નય છે, અતે આ રૂપ 
બદલાતાં વાર્‌ લાગતી નથી. યુવાવસ્થામાં જણાઈ આવતું રૂપ વય 
વધતાં બદલવા લાગે છે, અને ન્યાં રોગ થયે! કે સાંઘ્ય નજ થતાં 
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વાર્‌ લાગતી નથી. ન્યાં સ્થિતિ આવી છે, ત્યાં કયો! સુસુ મનુષ્ય 
રૂપને માટે અભિમાન કરે ? 


તપમદ--ડાલતા સમયમાં મનુષ્ય થોડ ધણું વિશેષ તપ ફરે 
એટલે અભિમાન કરે, પણુ પ્રાચીન સમયનો વિચાર કરા, અને 
કેટલા કેટલા મહિના અને કેટલાંક વર્ષો સુધી પણુ જવો તપશ્ચર્યા 
કરતા હતા, તેને! જે મનુષ્ય "ખ્યાલ લાવે તો આ તપને લીધે 
ઉત્પન્ન ચતો તેનો મદ ઉતરી જાય. 


બળમદ--જે આપણને આપણા શરીરબળને મદ થતો હેય 
તા વિચારવું કે આપણું બળ ધણા પશુઓના બળ કરતાં પણુ ઓછુ 
છે. આપણી નિબળતાઓને। પાર નથી. અને આપણું આ શારી- 
રિક બળ કયે વખતે ઘટશે તે કેોણુ ન્નણે? તો પછી તે સબધી 
મદ કરવો એ કેમ વાજખી ગણાય ? 


વધનમદ યા લાભમદ--આ મદ પણ્‌ અયોગ્ય છે. કારણ કે 
પાતાના કરતાં બીન્ન વિશેષ ધનાઢય લેકે! જગતમાં વસે છે. અને 
જે સોનાથી મનુષ્યને મદ થતો હોય તો સોનાની ખાણા આગળ 
તેનું સોનું શા હીસાબમાં છે ? અનેલદ્દમી ચ'ચળ રવભાવની હોવાથી 
કયે વખતે ચાલી જશે તે કોણુ કહી શકે ? આપણે અનેક મનુષ્યોના 
સંબંધમાં દશાના વારાફેરા જેઇએ છીએ, તો પછી તે સંબંધમાં 
અભિમાત ફરવાનું કાંઇ ફારણુ નથી. 

સ્ઞાનમદ--વિઘામદ અથવા જસ્તાનમદ. એ સેથી ભય'કર મદ 
છે, બધા મદને આપણે સાનથી--સમજણ્‌થી દૂર્‌ કરી શકીએ, પણુ 
જ્યાં સાનનાજ મદ થાય, વાડજ ચીભડાં ચોરે, પોતાની માતાજ 
ઝેર્‌ ક ત્યાં સ્થિતિ ધણી શેોચનીય થાય છે. 


જે સાન આપણુને નત્ર બનાવે છે, તે સાન ઉત્તમ છેં, પણ 
પાતાના સાન વિષે અભિમાન કરવુ' એ દુનિયામાં મોટામાં મોડું 
 અનાન છે. માટે જાનના મદ તો કદાપિ કરવો! નહિ, 
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આપણે ભલે વિશેષ વિશેષ સાંન પ્રાપ્ત, કરીએ,. પણુ તે. સાન 
સાથે આપણામાં પૃન્યભાવ આવવે ન્નેધ્એ. આપણા વડીલે પ્રત્યે 
પૃન્યભાવ આવતાં આપણામાં શિષ્યવૃત્તિ-નમ્રતા ન્નગ્રત્‌ થશે. 

હવે અભિમાનના ગેરફાયદા વિચારીશું. 

સૌથી મોટો ગેરફાયદો એ છે કે અભિમાની મનુષ્ય વિશેષ સાન 
પ્રા કરી શકતો નથી.. આ પ્રમાણે પોતાના માની લીધેલા સર્વસ- 
પણામાં મુંઝાય છે, એટલે તેને પોતાનેજ મોટો ગેરલાભ થાય છે. તે 
કોઇનો પણ વિનય કરી શકતો નથી. આ રીતે જ્ઞાન પ્રાપિનું ઉત્તમ 
સાધન તેની પાસે નહિ હોવાથી તે ખીન્નએની કૃપા મેળવી શકતો 
નથી. તેને! મિત્ર કેઈ થતું નથી. તેની પાસે પૈસા હોય કે સત્તા 
હોય તે! લેકે તેવા મનૃષ્યની 'કશામત કરે, તેની રૂબરમાં તેના કહે- 
વાની હાજી હા કરૈ, પણ તે તેના ખરા ભક્ત કે પ્રેમાળ મિત્ર થાય 
નહિ. અર્થાત્‌ અભિમાની મનૃષ્ય અતડોા રહે છે. કેઈ તેને "ખરા 
જગરથી ચ્કાતુ નથી, એટલુંજ નહિ પણ તે વણા શત્રએ બતાવે 
છે. તે ગમે તેવાં કામો! કરીને પોતાનું માન સાચવવા મથે છે. પોતાની 
પાસે ધન ન હોય, તે! કરજ કરીને પણ તે ધન ખરચશે, અને 
પછી દ્વેવાને લીધે આખી જદગી સુધી દુઃખો થશે. જ્યારે મનુખ્યનેો 
વિનાશ થવાને! હોય, વારે તેનામાં વણ અભિમાન આવે છે. તે 
બધા પ્રત્યે ઉદ્દતાઈથી વર્તે છે. વિનાશ પહેલાં અભિમાન જન્મે છે. 
અભિમાની પુરૂષ પોતાના ગુર્એ અને વડીલોનું અપમાન કરતાં પણ 
અચકાતો નથી. 

આ માનના ત્યાગ સ'બંધીનું એક દણાંત આપણે વિચારીશું. 
શ્રી ત્કષભદેવને ભરત અને બાહુબળ નામના ખે પ્રતાપી પુત્રે હતા. 
પાતાના બીન પુત્રોને રાજગાદી મો!પી પોતે અનેક સ્થળે વિઢાર 
કરતા થતા: ભરતને ચક્વર્તીનું ચક્ર ઉત્પન્ન થયું, તે વડે તેણે ૭ 
ખ્‌'ડના રાન્નઓને વશ કર્યા, પણુ બાહુબળે તેની આત્તા ન સ્વીકારી. 
તે બંધુએ વચ્ચે. મહાન યુદ્દ દીધ સમય સુધી ચાલ્યું. ભરતે છેવટે 
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આહુબળઃ ઉપર પોતાનું ચક્ર મૃક્યું. બન્ને ભાઇઓ હોવાથી ખાહુબળ 
પર્‌ તે ચક્રને પ્રભાવ ચાલ્યો નહિ. તેથી તે ભરતના હાથમાં પાછું 
આવ્યું. ભરતે ન્યારે ચક મૂકયું ત્યારે બાહુબળને ધણો ક્રેધ ચઢ્યેા 
હતો, અને તેણે ભરતને મારવા માટે મુણિ ઉપાડી' હતી. પણુ જ્યાં 
ચક ખાહુબળને કાંઇ પણુ ૬ન્ન કર્યા વિના ભરતના ઢાથમાં પાછું 
, જઇને મેડું, એટલે બાહુબળની ભ્રાવના કરી. તેણે પોતાના બંધુને 
મારવાનો વિચાર માંડી વાળ્યો, પણ આ ઉગામેલી મુડ્ઠી પાછી મૃકવી 
તે પણુ ડીક નહિ, એમ ધારી પંચ મુણિ લેોચ કરી પોતે સાધુ 
બન્યા. હવે પોતાના પીતા આદીશ્રર પાસે જવાને! વિચાર કથા, પણ 
ત્યાં પોતાના નાના ભાઇએ, જે પ્રથમ દીક્ષિત છે. તેમને નમસ્કાર 
* કરવા પડશે, એ અભિમાનથી ત્યાં જવાતો વિચાર માંડી વાળ્યે. 
તેમણે વનમાં રહી ઘણું ઉચ્ચ પ્રકારનું ધ્યાન કર્યું, પગુ કૈવલ્ય સાનની 
પ્રાપ્તિમાં તેમતું અભિમાન નડયું. છેવટે તેમતી ખે “હેનેો-બાલ્ધી તથા 
સુંદ!ીએ બાહુબળને કહ્યું કે “ વીરા ગજ થકી ઉતરે. ” આ શબ્દો 
સાંભળતાં વિચાર સુઝયો, અને પોતે અભિમાન રૂપી હાથી પર ચઢયા 
છે, તેનું તેમને ભાન થયું. અભિમાનને ત્યાગ કર વ'દનઃ કરવા માટે 
જ્યાં પ્રથમ પગલું ઉપાડે છે, ત્યાં કેવલ્ય સાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
અભિમાનને પ્રભાવ કેટલે! બધો છે, તે આ ઉપરથી આપણને સમ- 
“નય છે. હવે આ અભિમાન ત્યાગવાના કેટલાક ઉપાયો વિચારીએ 
જ્યાં નમ્રતા આવે છે, ત્યાં અભિમાન ચાલ્યું જય છે, 'કહેવત છે કે:- 
લધુતાસે પ્રભુતા મીલે, પ્રભુતાસે પ્રભુ દૂર 
કીડી હો મીસરી ચુગે, ગજ શિર ડારે ધૂળ. 

માટે હૃધ્યથી નસ્રભાવ રાખવે।, અને જેની પાસેથી સાન મેળ- 

વવું હોય તેનો ખરો વિનય કરવે।, કારણુ કે વિનયથી ગુરુ પ્રસન્ન 
થાય છે, અને તેમના હૃદયમાંથી જે નાન પ્રવાહ વહે છે, તે શિષ્યના 
હદયને ઉન્નત બનાવી દે છે. બીજાઓના ગણુનો, સાનનો, શક્તિનો 
વિચાર કરો, એટલે તમારૂં અભિમાન ગળી જશે. વળી તમારી પોતાની 
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નિબળતાઓને પણુ નને તમે શાંત મનથી વિચાર ફરશે તો તમને 
અભિમાન કરવાનું કારણુ રહેશે નહિ. જે પોતાનું અસ્તાન જણે છે, 
તેજ મનુષ્ય નાન મેળવવાને લાયક બને છે. જગતમાં ન્નણુવા યોગ્ય 
ઘણં છે, એવો નને મનુષ્યને વિચાર આવે તો તે જરૂર નમત્ર થયા 
વિના રહે નહિ. 

બીજના પહાડ જેટલા અવગુણેને રઈ જેટલા ગણે. તમારા 
પોતાના રઈ જેટલા અવગુણોને પહાડ જેટલા ગણો. ખીન્નના રઈ 
જેટલા ગુણુને પહાડ જેટલા ગણે. પોતાના પહાડ જેટલા ગુણને 
ર૪ જેટલા ગણો જેથી તમારામાં ગૃણાનુંરાગીપણું પ્રાપ્ત થશે. 

આ વિષય પૂર્ણ કરતાં એક બાબત ખાસ વિચારવા જેવી છે. 
મનુષ્યે ખોટા અભિમાનને ત્યાગ કરવો, પણુ જેને સ્વમાન (ડા 
1*€૩[૩૦૦૬) કહે છે, તે તો સાચવવું. કારણ કે સ્વમાનવાળા પુરૂષો 
ઘણાં ખોટાં કામો કરતાં અટકે છે. તેઓ પોતાના સ્વમાનને લીધેજ 
કટલાંક હલકાં કામે! ક્ેરવાનો વિચારે સરખો પણ કરતા નથી. મારે 
આવું સ્વમ!ન એ પ્રશસ્ય માન છે. નને ક ધગા સ્થિતિમાં તે પણ 
મ્રરાસ્ય ફ્રોધતી માફક ત્યાજ્ય છે, પણ શરઆતમાં તે ધણા જવોને 
સીધે માર્ગે દોરવાના કારણુભૂત બને છે. 

«ત્યાં ગુણુ નથી, ત્યાં એકા ખાલી માનથી શું અથ સિદ્ધ 
થવાની હતી ? પણ જે માનથી આ લોક તથા પરલોકમાં શુદ્ધિ મળે, 
તે માન ખરં માત કહૅવાય. આ માન તે સ્વમાન છે. પોતાના આ- 
ત્માની શક્તિનું ભાન આવવાથી આ માન પ્રેક્ટે છે, અન તે મનુ- 
ધ્યુને સબળ બનાવી ઉન્નતિને માગે લઈ નય છે. જેને આત્માની 
અનત રિદ્દિનું ભાન થયું હેય, તે બહારની વસ્તુએ આવે કે ન્ય 
તે પર વિશેષ લક્ષ આપતો નથી. વસ્તુના સદ્ભાવે »ુલાઈ જતો 
નથી, તેમજ વસ્તુના અભાવે દીન બની જતો નથી. કારણુકે આત્મ- 
શક્તિ એ વસ્તુએ ઉપર આધાર રાખતી નથી પણુ અંદરથી બ્હાર 
ગ્રકટ થાય છે. ૬ 

નનનપાન ઉરી, તામણાણન, 
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અ્‌દ્‌યા એ બે અક્ષરોનો શ” છે. પણુ તે ધણો અનચ 
ઉપન્નવે છે. માયા એ શબ્દ આ સ્થળે કપટના અર્થમાં વાપરવામાં 
આવેલે। છે. માયા એ ત્રીજે કષાય છે. તેના ગેરફાયદા લેકે વિચા- 
રતા નથી. અતે તેવા અવગુણુને મોટા ગણુતા નથી. પણુ માયા મેોર્ડું 
નુકસાન કરે છે. ન્યાં મનુષ્યમાં માયારૂપી રાક્ષસી પ્રવેશ કરે છે, 
ત્યાં તેમનામાંથી સત્યભત્તિ નાશ પામે છે. માયા મોટે ભાગે સ્વાથ થી 
ઉદ્ભવે છે. જ્યાં મનુષ્યને સ્વાર્થ સરતો હોય, ત્યાં તે ગમે સેવું 
કપટ કરવાને દોરાય છે, અનેક પ્રકારનાં અસત્ય બોલે છે, અને 
ખહારથી સત્યને! ડોળ કરે છે, પણુ અંદરથી મોરી ભ્રમન્નળ રચે 
છે. વળા મનુષ્યો પોતાની માનપ્રતિદાને હાનિ ન થાય તે માટે 
પોતાનાં ખોટાં કર્મો છુપાવવાને પણુ કપટ-અથવા માયાનું સેવન કરે 
છે. જગત્‌ આગળ સારા દેખાવું-લેકોમાં વાહવાહ કહેવરાવવી, 
લોકોની ખોટી કીર્તિ મેળવવી-આ ધણા મનુષ્યોના છવનનું એક 
લદ્દય થઇ પડયું હોય છે, અને નો સીધે માગે કીર્તિ ન મળતી 
હોય, તો અસત્યમાગે' પણ્‌ તે મેળવવી એવી ભાવના તેમના મનમાં 
ન્નગે છે. માટે મનુષ્યો અનેક પ્રકારનાં અસય વચને ખેલે છે. 
હદયમાં કાંઇક ભાવ હોય અને વચનમાં કાંધકે દર્શાવે છે. વળી 
કાયમાં ત્રોન્ન પ્રકારનો જ ભાવ ન્નેવામાં આવે છે. આવી જે 
સ્થિતિ તેને માયા કહેવામાં આવે છે. આ કપટ કરવાની ટેવ પડી, 
પછી તે જવી ઘણી મુસ્કેલ છે. મનુષ્યના ક્રેધ કે માન કે લોભ 
ખ્હાર પ્રકટ દેખાઇ આવે છે. તે છુપાવવા પ્રયત્ન કરવા છતાં છુપાતો 
નથી. પણુ માયા એટલે છેતરવાની ક્રિયા ખીન્નથી સમનય નહિ, 
માટે તેને વશ થયેલાને સુધારવાને બીન્ને કે ઉપદેશ પણુ આપી 
શકે નહિ, અને ધીમે ધીમે તેતું બળ વધવા લાગે છે, એટલે તે 


૪૬ 


સાયા તે મનુષ્યને આખા ગળી જય છે. સંસ્કૃતમાં નાતો અથ 
નહિ અને ચ1 એટલે જવુ' એવો થાય છે. માટે જે એકવાર વળગ્યા 
પછી છૂટે નહિ તે માયા. 


માયા-કપટ કરવાથી ધણા ગેરફાયદા થાય છે. મોટામાં મોટો 
ગેરફાયદો એ છે કે માયા કરનારના સાનચક્ષુ પર પડળ આવી નનય 
છે. કપટ કરવાથી તેના મત પર આવરણુ આવે છે. વારવાર અસ- 
રળ અને કપટ ભર્યા વિચારે કરવાથી મનની વક%્ટગતિ થાય છે 
અને તેથી આત્મા પોતાની શક્તિઓ ખરાબર પ્રકટ કરી શકતો 
નથી. માટે માયાવી મનુષ્ય સત્ય ન્નણી શકતો નથી. તે બીન્નને 
છેતરવા જાય છે; પણુ ન્નતે જ છેતરાય છે. વળી કપટ કરનાર થોડો 
સમય કાવે, થોડો સમય લેને છેતરે, પણ અંતે તો તેનું પાપ 
ઉઘાડું પડયા વિના રહેતું નથી, કારણ કે અંતે તો ધપી પ 
૯ ૦૫૬ સત્ય વસ્તુ ઉઘાડો પડશેજ. 

કુકમ ઢાાંકવાને ગમે તેવા પ્રયત્ત કરવામાં આવે, છતાં તે 
પોતાની મેળે પ્રકટ થાય છે. અને જ્યારે આમ થાય છે, ત્યારે 
લોકોનો તેના પરથી વિશ્ષાસ ઊડી ન્નય છે. પછી તે ગમે તો સારાં 
કામો કરે, તો પણ્‌ લોકે! તેનાં તે કાયો પર અવિશ્ષાસ અને શ'કાની 
નજરથી જુગ છે. 

વળી કપટ કરનારને અસત્યની પરપરા કરવી પડે છે. પોતે 
અમક કપટ કરે છે, તે છુપાવવાને બીજા કપટોનો તેને આશ્રય 
લેવો! પડે છે. વળી તે છુપાવવાને વધારે ભય'કર કપટનાં કામે! કરવાં 
પડે છે આ રીતે તેની માયા“નળ એટલી બધી વધી પડે છે કે 
પોતેજ પોતે રચેલી ન્નળમાં ફસાય છે, અને કપટ ખ્ણાર પડતાં 
વારે લાગતી નથી. 

કપટ કરનાર નિર'તર ડરતો રહે છે. તેને જરા પણુ શાંતિ 
મળતી નથી. કયારે પોતાનું કપટ હાર્‌ પડશે, તે ભય રહ્યાંજ કરે 
છે; અને તેથી જગતમાં ખોટી રીતે મેળવેલી માનપ્રતિદાનતી વચમાં 
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પણુ તેનું હૃદય સળગતું હોય છે. સવ ધમની ક્રિયાઓમાં પણુ ફળનો 
આધાર મનુષ્યના ભાવ ઉપર આધાર રાખે છે. જે મનૃષ્ય લેકેને 
બતાવવાને, ધમી તરીકે ગણાવાને, અને ધર્મના ખ્હાના હેઠળ 
પોતાનાં કુકમ' છુપાવવાને બહારથી ધમયક્રિયાએ કરે છે, પણુ તે 
ક્યાએમાં તેને ભાવ હોતો નથી તે તેને તેનું યોગ્ય ફળ મળતું 
નથી. આવા સનુષ્યાને બકજૃત્તિવાળા કહેવામાં આવે છે. 


અગલા જેવી *ૃત્તિ રાખી આવા માયાવી પુરૂષોએ આખા જગ- 
તને ઠગ્યું છે. આખા જગતને છેતરવા જતાં તેમણે પોતાના આત્માને 
છેતરથો છે, અને પોતાનુંજ અહિત કર્યું છે. આત્મા તો કદાપિ છેત- 
રાય નહિ, એટલે આત્માનો પ્રકાશ આવ્યા મનુષ્યો પર પડતો નથી 
અને તેઓની અધોગતિ થાય છે. ત્યારે આપણને સમન્નય છે કે 
માયાથી અહીં અપકીતિ થાય છે, સત્ય પારખવાની અને ન્નણુવાની 
શક્તિ ખુક્ઠી થાય છે. આત્માનો પ્રકાશ મળતો નથી, અને પરભવમાં 
પણુ દુગતિ થાય છે. 

ત્યારે આ માયા દૂર કરવાને કરવું રું ? 

માયા દૂર કરવાને ઉત્તમોત્તમ ઉપાય સરળતા અથવા ત્રડજુતા 
છે. ત્રકજા મનુષ્ય ભૂલ કરૈ પણુ પોતાને સરળ સ્વભાવ હોવાથી બન્યું 
હેય તેવું કહી દે, તેથી બીનજ્નઓ તેતી ભૂલ સુધારે. ત્ઠપભદેવ સ્વા- 
મીના સમયના સાધુએ જડબુદ્દિના પણુ ત્રકજુ હોવાથી પોતાની ભૂલે 
ભેધ#ને તે સુધારી શકયા હતા. એકવાર કેટલાક સાધુઓ ગામ બ્હાર 
શૌચનિમિત્ત ગયા હતા. ત્યાંથી પાછા ફરતાં વાર થઇ ત્યારે તેમના 
ગુરૂએ પુછયું કે “આટલી બધી વાર કેમ થઈ ?' તેમણે જવાબ 
આપ્યો. “રસ્તામાં નટો ખેલ કરતા હતા તે ન્નેવાને ઉભા રહ્યા. ” 
ગુરૂએ કહ્યું “ આપણુને-સાધુએને નટ ન્નેવા કલ્પે નહિ ” તેમણે 
તે વાત સ્વીકારી લીધી. કૈટલાક સમય વીત્યા પછી વળી તેઓ મોડા 
ઉપાશ્રયે આવ્યા. કારણુ પૂછતાં તેઆએ જણાવ્યું કે “ અમે નટી 
જેવા રહયા હતા.” ગુરૂએ કહ્યું, “ નટ ન્ેવાનો મેં નિષેધ કર્યો 
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હતો, તો તેમાં નટી જેવાને નિષેધ તો આવી ગયે।, કારણુક્રે નટી 
વિરેષ રાગનું કારણુ છે. ” તે સાધુઓમાં બુદદિ આછી હતી, તેથી 
ખીજવાર ભૂલ કરી, પણુ સરળ પ્રકૃતિના હોવાથી સત્ય વાત નિવેદન 
કરી, આથી તેમની ભૂલે! સુધારવાનો માગ ગુરૂને જડી આવ્યે, 
માટે માયાને દૂર કરવાને સૌથી સારો માગ સરળ પ્રકૃતિ છે. 


વીતરાગ સવન ભગવાને મુક્તિ માગની ગતિ સરળ કહી છે; 
ત્યાં માયાવાજનેને સ્વપ્ને પણુ રહેવાનું સથાન મળી શકે નહિ. જે ને 
મહાન્‌ પુરષો થઈ ગયા, તે સવમાં આ ત્રડજુ પ્રકૃતિ હતી. જેવું 
તેમના મનમાં, તેવું તેમના વચનમાં, અને જેવું વચનમાં તેવું તેમના 
કાયષમાં, અર્થાત તેમના મન, વચન, અતે કાયમાં એકરૂપતા હોય 
છે. ત્યાં બીલકુલ કપટ હોતું નથી, તેથી લેકે! તેમના વચન પર 
વિશ્ચરાસ મુર! શકે છે. 


લ 


હ 
લેોણભ- 


લેાભ એ ચોથે કષાય છે.” 


કરેધથી પ્રીતિનો નાશ થાય છે, માનથી વિનયને તાશ થાય 
છે. માયાથી-કપટથી વિશ્વાસને ભગ થાય છે; પણુ લે'ભથી તે। સર્વા 
ગુણાનો નાશ થાય છે. 

કઉ્રુ' છે કે સર્વ” વિનાશના આશ્રયસ્થાન રૂપ અને સવ 
પ્રકારતી આપત્તિના મુખ્ય માર્ગરૂપ એવા લોભને વશ થયેલો કે 
મનુષ્ય એક ક્ષણુ પણુ સુખ પામી શકે ? 

લોભ એ પ્રકૂતિનો સ્વભાવ છે. એ તૃષ્ણાનું બીજું નામ છે. 
તે લોભથી મનુષ્ય વસ્તુઓને સંત્રહવાને, તેમના પર પોતાની માલીકી 
સ્થાપવાને પ્રયત્ન કરે છે. મનુષ્યની તૃષ્ણાને હદ હોતી નથી, તેથી 
તે અનેક વસ્તુઓ મેળવવા છતાં પણુ તૃપ્તિ પામતો નથી. આત્માને 
પોતાનો સ્વભાવ તે! નિષ્પરિત્રહી છે. તે તો આપવામાં જ આન'દ૬ 
માને છે પણુ પ્રકૃતિ-જડ સ્વભાવને વશ થઈ આપણે અનેક વસ્તુ- 
એ ઉપર આપણી માલીકી સ્થાપવાના ગ્રેયત્ત કરીએ છીએ. આપણા 
ઉપભેોગમાં તો ધણી થોડી વસ્તુએ અને સાધનો આવે છે. આપણી 
પાસે ૧૦ પલગ હેય, તો પણુ આપણે એકજ પલ'ગપર સઈ શકીએ 
છીએ. આપણી પાસે પાંચ મોટરો હેય, પણુ એક વખતે તો એકન 
જ મોટરમાં બેસવું પડે છે. આપણા અનેક સ્થળે બંગલાએ હોય, 
પૃણુ એક વખતે એકજ બંગલાનો આપણે ઉપભોગ કરી શકીએ. 
ખાવા માટે ૫૦ પ્રકારતી વાનીઓ તૈયાર હોય, પણુ આપણે તો 
. આપણા શરીરને માફક આવે, અને આપણાથી પચાવી શકાય, તેટ- 
લીજ વાતીએ ખાઇ શકીએ. છતાં જવની લેોભભૃત્તિની કાંઇ મર્યાદા 
'છે ? વસ્તુઓ મળતાં લોભની શાંતિ નહી થતાં ઉલટો લોભ 


પ૦ 


વધે છેઃ એજ જગતતું વિચિત્રપણ' છે? અસિમાં ઘી નાખ- 
વાથી અમિ શાંત નહિ થતાં *દ્દિ પામે છે, તેવીજ રીતે આપણી 
કામનાતી વસ્તુ પ્રાપ્ત થતાં તેવી ન્નતની વિશેષ વસ્તુએ મેળવવા 
હદયમાં વૃત્તિ ઉદ્ભવે છે. 


લોભના ગેરફાયદા ધણા છે. મનુષ્ય લોભને ખાતર અસત્ય ખોલે 
છે. ગમે તેવું જુડું બોલતાં તે જરાપણુ અચકાતો નથી. તે જુડી 
સાક્ષી આપે છે, જુદા દસ્તાવેજો લખે છે. લોભી મનૃષ્યમાંથી દયા 
તો દૂરજ ભાગે છે. 

લે।ભને વશ થયેલે। પુરૂષ પોતાના માલીક, ગર્‌, બન્ધુ, ૬૯, 
સ્ત્રી, બાળક, તથા હ્લીણ, દુબલ અનાથોને પણ શ કારહિતપણે 
મારીને ધન મ્રહણુ કરે છે. “ 11 13 (1€ 1૦0૦૬ જે 11 ૮પ '' 
તે સર્વ અનથૈોનું મૂળ છે. આથી મનુખ્યે! ધાતકી, અને લુચ્ચા 
થાય છે. ખાજએના વૈભવની -પષ્યાં કરે છે, પોતાના હાથ નીચે 
મૂકાએલા નિરાધારોના ધનને હરી લે છે, અને ગરીબો પર પણ 
જુલમ ગુન્નરે છે. મનૃષ્ય લોભથી પોતાના પિતાની ઉમ્મર પૃછવા 
દોરાય છે, અને લોભથી આપણો ભાગીદાર ગીધ જેવો બને છે, 
અને આપણે મિત્ર ચાર બને છે. 

ધનને નિરંતર અથ રૂપ માને, તેથી સુખને! લેશ પણ, સત્ય- 
રીતે નથી; ધનને ખાતર ભાઈઓ લડે છે, મિત્રો છુટા પડે છે, 
અને સંબ'ધીએ વચ્ચે શત્રુતા પ્રકટે છે. 

આપણે પાંચમા પાપસ્થાનકનેો વિચાર કરતાં ન્નેયું થતું કે 
ધનની જરૂર છે. ધત સાધન તરીકે યોગ્ય છે, પણુ ધનને ખાતરજ 
જેએા ધન એકડ કરવા પ્રયત્ન કરે છે, તેઆ ધનથી મળતું સુખ 
ભોગવી શકતા નથી, તેઓમાં દાન વૃત્તિ હોતી નથી, તેમજ તેઓ 
પોતાને વાસ્તે પણુ તેનો ઉપયોગ કરી શકતા નથી. કારણુ કે તેઓ 
ધારે છે કે ધન વાપરવાથી ખુટી જશે. આવા સનુષ્યોની સ્થિતિ 
ભ્રમર જેવી થાય છે કે-- 


પર 


મધમાખીએ મધ કીધું, ન ખાધું ન દાત દીધું, 
લુંટારાએ લુંટી લીધું રે, પામર પ્રાણી, ચેતે તો ચેતાવું તનેરે 
પામર પ્રાણી- 

સાટે લોભ બૃત્તિનો ત્યાગ કરવાને ઉદારતાને-દાનને પાઠ 
શીખવે જ્ેઇઇએ. 

ધનના ત્રણુ માગ છે-દાન, બોગ, અને નાશ. જે દાનમાં 
આપતો નથી, અથવા ન્નતે તેનો ઉપભોગ કરતો નથી, તેને વાસ્તે 
ત્રીજ ગતિ ખુલ્લી છે. 

જે મનુષ્યને શાશ્વત અને ક્ષણિક વસ્તુઓ વચ્ચેનો વિવેક 
હોતો નથી, તે પચેન્દ્રિયની તૃપ્તિમાં પોતાનું સવ સામ્ય વાપરે છે; 
અને તેથી જે દ્દારા તે ઇન્દ્રિયોના વિષયો ભોગવી શકે, તે મ્રહણુ 
કરવાને લલચાય છે, અને તે ઇન્દ્રિય તૃપ્તિને અર્થે દુનિયાની વસ્તુઓ 
મેળવવાનું સાધન જે ધન તે મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે. પણુ આપણુને 
વિચાર તથા અનુભવથી જણાય છે કે ઇન્દ્રિયજન્ય સુખ શાશ્ચત 
નથી, પણુ દુઃખથી ભરપૂર છે. માટે જે આપત્તિથી ભરપૂર હોય 
તે ખરી સંપત્તિ કહી શકાય જ નહિ. એક વિદ્દાન કવિએ કહ્યું 
છે કે-- 

જે સુખમાં ફિર દુ:ખ વસે, સો સુખ નહિ દુઃખ રૂપ, 


અ 


જે ઉત્તગ ફિર ગીર પડે, સો ઉત્તગ નહિ ભવ કૂપ. 


ત્યારે શું ધન સુખનું સાધન છે? ધન એ સુખનું સાધન છે, 
પણુ ધન એકલું જ સુખનું સાધન નથી. ન્નેં ધનવાન પુરૂષો સૌથી 
વિદ્દાન અને સૌથી સદગુણી હોય, તો તેમ માનવામાં કાંઈ પણ 
બાધ નથી. પણુ વસ્તુતઃ તેમ નથી. મનુષ્યો પોતે ધનવાન થાય, તે 
માટે કંગાલ સ્થિતિમાં રહે છે. તેએ ધનને સાધન તરીકે નહિ 
ગણુતાં સાધ્ય તરીકે ગણે છે. આજ મોરી ભૂલ છે. આપણી જરૂ- 
રીયાતો અને સગવડેને ખાતર જે ધત આવશ્યક હોય, તે સિવાયનું 
ખાકીનું ધન નિરથક અને ઘણીવાર તો ખેોજ્નરૂપ હેય છે. પણુ નને 


પર્‌ 


મતુષ્ય બાકીના ધનને! પરે।પકારાથે અથવા સત્કાય'માં ઉપયોગ કરે 
તો તેની સફળતા છે. મનુષ્ય ધનવાન થયો એટલે તેના' ધનને લીધે 
તે આપૃતિ વિદ્યા ( 1)1દ97 1૪ ) અથવા સંગીતશાસ્ત્રમાં નિપુણુતા 
મેળવી શકે નહિ. ગરીબ મનુષ્યની માકક તેને તે વિધા શીખવાને 
મહેનત કરવાની જરૂર છે. તેમજ ધનને લીધે જતે'દ્િયપણું, ધૈય 
આદિ સદ્ગુણો આવી જતા નથી. તેમજ ધનને લીધે ધન ઉપર 
વૈરાગ્ય આવી શકતે નથી, તેમજ પોતાના આત્માને પરિમ્રહતી 
મર્યાદા કરતાં પણુ શીખવી શકતા નથી. ન્ને મનૃષ્યને તૃષા લાગી 
હેય તે જળ તેની તૃષા છીપાવે છે. જે મનુષ્યને ભૂખ લાગી હોય 
તો ખોરાક તેની ભુખ મટાડે છે. જે મનુષ્યને દહી લાગતી હોય 
તો ગરમ કેટ પહેરવાથી અથવા દેવતા પાસે બેસવાથી તે ઠંડી દૂર 
ભાગે છે, અને તે મનુષ્યને શાંતિ થાય છે. પણુ નને જરૂર કરતાં 
વધારે ખાય તો અજણુ થાય છે. જરૂર કરતાં વધારે પાણી પીવાથી 
પેટ અકળાય છે; અને જરૂર કરતાં વધારે વસ્ત્ર પહેરવાથી તાપ 
વિશેષ લાગે છે. કુદરતી ત ગી પુરી પડી એટલે કુદરત સતોષ પામે 
છે. તેની તંગી કરતાં વધારે વસ્તુએ તેને ભાર રૂપ જણાય છે, 
તેમજ નુકશાનકારક નીવડે છેં, પણુ ધનમાં તેમ નથી. તે બાબતમાં 
તો ધન મળતાં વિશેષ ધનની સ્પૃહા પ્રકટે છે અને આ લોભનો 
કોઇ દ્િવિસ અંત આવતો નથી. 


સમવના વહેવા સાથે લોકોની મોજશેખની ભૃત્તિઆ વધારે 
પ્રબળ થઈ ગઈ છે અને જે ચીજો જરૂરની છે, તે સહેજમાં મળી 
શકે તેવી હેય છે, પણુ આપણે લોકમાં વાહવાહ કહેવરાવવા માંગીએ 
છીએ. લે[કેમાં બાલ આડ બરથી માન પ્રેતિદા પામવા ધારીએ છીએ; 
અને તેથી ધણી ચાને જે પ્રથમ મોજશે'ખની ચીજે ગણાતી હતી, 
તે હાલમાં જરૂરની થઇ પડી છે. આપણી જર્રીઆતોા જેમ વધા- 
રીએ તેમ વધે છે. નો આપણે ઇટાલીના તેમજ પારીસના સુશે।ભિત 
ભવ્ય મકાનોના જેવી કારીગરીવાળા બગલાએ બંધાવવા મામીએ, 
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અથવા હીરા રત્નના આભૃષણુ પહેરવા માગીએ, અથવા અરખઅસ્તા- 
નના ધેડડાની લ'ડનથી મ'ગાવેલી ફેવ)ીનમાં બેસવા ધારીએ, અથવા 
સુગધીદાર તેલ સાખ વગેરે વાપરવા ચાહીએ તો આ ખધી વસ્તુ- 
એને આપણે જરરીઆતના પેટા વિભાગમાં લાવી શકીએ. પણુ 
આ ખધી ખરી જરૂરીઆતો નથી. શુદ્દ સાત્વિક ખોરાક, સ્વચ્છ 
જળ, સારાં ધોયેલાં વસ્ત્ર અને ટાઢ તડકાથી આપણે ખચાવ કરે 
તેવું ધર-આ ચોન્ને સાધારણુ રીતે જરૂરતી ગણાય, કારણુ કે શરી- 
રનું રક્ષણુ કરવામાં તે ચીજ્નેની ઉપયોગિતા છે, અને શરીર તે ધર્મ 
સાધનોમાં મુખ્ય સાધન છે. માટે શરીરનાં રક્ષણુ અર્થે જે ચીનને 
જરૂરની છે, તે સિંધામેની ખીજી વધારાની કહીએ તો તે 
અયેગગ્ય નથી. 

જે મનુષ્યતે જળની તરસ હોય તે કરતાં વધારે પીએ, અથવા 
ભુખ કરતાં વધારે ખોરાક ખાય તો! તેને ઓકવું પડે છે, અને તેમાં 
કવળ વધારાને ભાગ-૬ ઉપરાંત ખાધેલો ભાગ-જ બહાર નીકળી 
જતા નથી, પણુ જે ખોરાક શરીરના પોષણુ અર્થે જરૂરતો હતો, 
તે પણુ નીકળી નજય છે. તેમ મધ્યમસર રીતે જે વસ્તુએ ઉપયેગી 
ગણાય, તેના કરતાં વધારે મેળવવાની તૃષ્ણામાં જે કેઈ તણાય છે, તે 
મનૃષ્ય જે ચીજને તેને સુખમાં રાખવાને તથા તેની સ્વાભાવિક તગી- 
ઓને પાર પાડવામાં કામ લાગી _ હોત, તે ચીજે પણુ ખોઈ ખેસે છે, 
'માટે અતિલોભ તે પાપનું મૂળ છે, તે આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે. 


લોભને ત્યાગ કરવાને નીચે પ્રમાણે વિચાર કરવે।. ખ્ઢારની 
વસ્તુએ ધન વેભવ આપણી સાથે આવવાના નથી. તે ઘણું તો 
આખો જદગી પર્યત ચાલે, પણુ તે આપણી સાથે કદાપિ સવદા 
રહેશે જ નહી. આપણે આત્મા છીએ, અને આ ખ્હારનાં સાધને 
ખરી રીતે આપણાં નથી. આપણે તે પર માલીકી ધરાવી દુઃખી 
થઈએ છીએ. પણુ ને ટ્રસ્ટી ભાવ રાખીએ તો ધન કેઈ રીતે 
“દુ:ખનું કારણુ 'થાય નહિ. લાખે! રૂપીઆની વચમાં મનુષ્ય નિલૌભ- 
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ભાવ રાખી શકૅ. આપણી સાથે સ્થાયી રહેનાર આપણાં જ્ઞાન, દર્શન 
અને ચારિત્ર છે; અથવા સદ્‌ ચિદ્ અને આનદ છે. આપણે ખીલ- 
વેલી શક્તિઓ, મેળવેલું જાન અને પ્રકટ કરેલો આન'દસ્વભાવ-પ્રેમ 
આપણી સાથે રહે છે. જો મનુષ્યને અ આત્માની સાથે સ્થાયી 
રહેનાર સદ્ગુણો મેળવવા પ્રત્યે રૂચિ થાય તો વસુ અને વૈભવ 
ગ્રત્યેના તેનો મમત્વભાવ એછે! થવા સંભવ છે. માટે લોભના અનેક 
અનર્થ વિચારી તેનો ત્યાગ કરવાને કાંતો સ'તોષભૃત્તિ ધારણુ કરો, 
અને ને સતોષવૃત્તિ ન રાખી શકતા હો તો જે કાંઈ ધન વધારાનું 
લાગે તેને! પરે।પકારાર્થે સદુપયોગ કરે. કારણકે પરોપકાર કરવા જતાં 
ધન પ્રત્યેની આસક્તિ ઓછી થવા લાગશે. માટે પરોપકાર અથવા 
સંતોષ ખીલવા, આ સંબંધમાં કવિ શેકસપીઅર લખે છે કે, 
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મારો મુગટ મારા મુસ્તક ઉપર નહિ પણુ મારા ણદ્યમોાં છે.. 
તે હીરાથી કે પુખરાજથી જડેલો! નથી. તે કોઈથી દેખી શકાતો નથી. 
તે મુગટનું નામ સંતોષ છે, મારો મુગટ રાન્નઓના ઉપભોગમાં 
ભાગ્યેજ આવે છે. 
મનુષ્ય પાતાના આત્માના ગુણે ખીલવવા સંબંધમાં ભલે 

અસંતોષ રાખે, પણુ બાલ્ય સમૃદ્ધિના સંબંધમાં તો અમુક સ્થિતિએ- 
હદે સંતોષ રાખે, પરિગ્રહનું પરિમાણુ કરે એટલે હદ ખાંધે તો જ શાંતિ 
અનુલવી રાક્રે. માટે આત્મશાંતિ ૬ચ્છિક જનોએ પોતાના પરિત્રહનું. 
પરિમાણુ કરીને લોભભ્ત્તિ પર જય મેળવવે।. 


પષ 
ઉઠ 
રાગ. 


દુશમં આત્માના પ્રકાશને રેકનારં પાપસ્થાનક રાગ છે. રાગ 
અને ઠ્રેષ એ વસ્તુતઃ ક્રેધ, માન, માયા અને લોભ એ ચાર કષા- 
યાનાં બે સ્વરૂપો છે. દ્ેેષ એ કેોધ અને માનનો સૂચક છે, અને 
રાગમાં માયા અને લોભને સમાવેશ થાય છે. એટલે રાગ દેપનું 
સ્વરૂપ આ ચાર કષાયે।માં મોટે ભાગે આવી ન્તય છે, પણુ ન્યારે 
અને આ ખે પાપસ્થાનકેને જુદાં ગણવામાં આવ્યાં છે, તો તેનું 
વણન કરવાની જરૂર છે. 

રાગની વ્યાખ્યા:--રાગ એટલે કોઈ પણ વસ્તુ અથવા 
મનુષ્ય પ્રેત્યેતી મારાપણાને લીધે જે આસક્તિ થાય તે રાગ. રાગ 
બંધનકર્તા ગણવામાં આવ્યે! છે. કારણુ કે તે %ત્તિ જ્યારે પ્રબળ હોય 
છે, ત્યારે મનુષ્ય નહિ કરવા યોગ્ય કામો કરે છે, નહિ બોલવાયેગ્ય 
વચને ખોલે છે, અને રાગની વસ્તુને ખાતર પોતાના ખધા નિશ્ચયો 
“બને સત્‌ નિણુયોનેો ભોગ આપે છે. રાગી મનુષ્યને આંધળે ગણુ- 
વામાં આવે છે કહ્યું છે ક: 

રામાંષા' શૈજ પક્થન્તિ રાગથી અંધ થયેલા પુરૂષો વસ્તુ- 
સ્થિતિ ન્નણી શકતા નથી. 

આપણે શાસ્ત્રોમાં વારવાર સાંભળીએ છીએ કે કણેૈન્દ્રિયતી 
તૃત્તિ ખાતર "ટગ, ચક્ષુરિન્દ્રિમના વિષયની તૃપ્તિ ખાતર પત'ગીઉં, 
રસંનેન્દ્રિયના વિષયના ભોગ માટે મીન (માંછલું), દ્રાણેન્દ્રિય ખાતર 
ભ્રમર અને સ્પશેન્દ્રિયના ઉપભોગ ખાતર છાથી મરણને શરણું થાય 
છે. તે તે જીવે। તે તે વિષય પાછળ અંધ ખન્યા હોય છે, તેમની 
વિવેકશક્તિ બુઠ્ઠી થઈ ન્નય છે, અને તેઓ તે વસ્તુઓ પ્રત્યેના 
રામથી દોરાઈ મરણુ પામે છે. એકેક પન્દ્રિય પાછળ રાગ રાખવાથી 
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પ્રાણીઓની આ સ્થિતિ થાય, તો જે જીવે પાંચે ઇન્દ્રિયા પાછળ 
અંધ બન્યા હોય, તેમની કેવી શેચતીય સ્થિતિ થાય, તે વિચારવા 
જેવો પ્રશ્ન છે. 

વસ્તુએ ઉપરને। રાગ મનુષ્યને તે વખત તો સુખ આપનારે 
લાગે છે. પણુ તે વસ્તુ પ્રાત થતાં તેમાંથી મેોહકતા ચાલી ન્નય છે, 
તેમ છતાં ધણા જવો તો તે સમજ શકતા પણુ નથી, અને તે તે 
વસ્તુ પ્રત્યેના રાગમાં વિશેષ તણાતા જણાય છે. પરતુ વસ્તુએ 
સદાકાળ ટકતી નથી. તેમજ જે મનુષ્યો વાસ્તે આપણને રાગ હોય 
તે પણુ સદા ટકતા નથી. કાંતો તે મરી ન્નય છે, અથવા તો તેમને 
છોડી આપણે ચાલ્યા જવું પડે છે. તે સમયે વિયોગનું દુઃખ ઘણું 
લાગે છે. જેટલા પ્રમાણુમાં અમુક વસ્તુ અથવા મનુષ્ય પ્રત્યે આપણે 
વિશેષ રાગ, તેટલા પ્રમાણુમાં તે વસ્તુના અથવા મનુષ્યના અભાવે 
અથવા વિયોગે વિશેષ દુઃખ થવા સંભવ છે. સ્વામી રામતીથના 
કહેવા પ્રમાણે “ જેટલા રાગના ખીલા હૃદયમાં ઉંડા ઉતર્યા હશે, 
'તેટલાજ તે કાઢતી વખતે વિશેષ દુ:ખના કારણુભુત થશે. ” આ 
હેતુથીજ શાસ્ત્રકારોએ રાગને ત્યાગ કરવાનું કહ્યું, અને તીર્થેકરોનું 
એક નામ “વીતરાગ” એટલે “ગયો છે રાગ જેનો” એવું આપ્યું છે. 

રાગ મમત્વભાવથી ઉદ્દભવે છે. હું અને મારૂં -એ રાગની 
'ઉત્પત્તિનાં પરમ કારણો છે. ન્યાં મમત્વભાવ ચાધથ્યે જય છે, ત્યાં 
રાગ પણુ જતો રહે છે, અને તે વસ્તુનો નાશ થાય તે। પણુ વિશેષ 
દુ:ખ થતું નથી. આ ઉપર આપણે એક દણાંત વિચારીશું. 

જયારે રેલ્વેટ્રેનના મુંબાઇ ઇલાકામાં આરભ થયે, ત્યારે ટ્રેધ્ન 
અમદાવાદથી મુંબાઇ સુધી જતી ન હતી. એક ટ્રેઇન મુંબઈ અને સુરત 
વચ્ચે દોડે, અને ખીજ ટ્રેધ્ત અમદાવાદ અને સુરત વચ્ચે દોડતી 
હતી. અમદાવાદને એક માણસ વ્યાપાર કરવા નિમિત્તે મુંબાઈ આવ્યે।. 
તે બે વષના એક પુત્રને મૂકીને આવ્યે।. તે વાતને ધણાં વષર” વીતી 
ગયાં. તે પુત્ર મોટો થયે।. તે મનુષ્યની સ્રીએ તેને લખી જણાવ્યું 
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કે હવે પુત્ર મોટી ઉમરને! થયો છે, માટે વિવાહ કરવો જેઈ એ, માટે 
તમે અમદાવાદ આવન્ને. તેણે લખ્યુ' કે હું આવું છું આમ પત્રવ્યવ- 
હાર્‌ ચાલ્યાંજ કરે. સ્ત્રી તેને તેડાવવા માટે લખે. તે કહે હું આવું 
છું. પણુ વ્યાપારતી ધમાલ છેહી અમદાવાદ ન્નય નહિ. છેવટે રમીએ 
લખ્યું કે જે તમે નહિ આવો તો આપણા પુત્રને તેડવા મોકલીશ, 
“હું આવવાને છું” એટલેજ જવાબ મળ્યો. છેવટે સ્ત્રી ચીડાઈ અને 
તેણુ પોતાના પુત્રને મુંબાઇ જવા માટે મોકલ્યો, તે પુરૂષ પણુ પાતા- 
ની સ્ત્રીના ધણા પત્રોથી પ્રેરાઈ અમદાવાદ જવા ઉપડયે।. બન્ને 
એકજ દિવસે નીકળ્યા. બન્ને રાત્રે સુરત આવી પહોંચ્યા. પિતા 
પુત્ર એક ખીન્નને ઓળખતા ન હતા. બન્ને એકજ ધમ શાળામાં 
ઉતર્યા. સત્રૅ પુત્રના પેટમાં ચૂ'ક આવી. કેટલાક દયાળુ ઉતારૂઓને 
આ રડતા અને ચોીસે। પાડતા છોકરાની દયા આવી અને તેમણે તેની 
સારવાર કરવા માંડી. કોઇકે તેના બાપને ઉઠાડવા પ્રયત્ન કર્યો, પણુ 
તે કહે કે “ મને જપવા દો, એવા તે કાંપ્રક માંદા પડશે. તેમાં 
આપણે શું કરીએ? ” ખીજે દિવસે સવારમાં તે છેકરે મર્‌ણુ પામ્યો. 
બધા ઉતારૂઓ એકત્ર થયા. અને તેનું પોટલું તપાસ્યું. જેમાંથી કેટઃ- 
લાક પત્રો નીકળ્યા. તે ઉપરથી તે મનુષ્યનોજ છેઈકકરો હતો, એમ 
ઠેથું. હવે તેને ભારે દુ:ખ થયું. અત્યાર સુધી તેણે તે યુવક ઉપર 
મારાપણું આરે।પણુ કર્યું ન હતું. પણુ હવે તે મારો પુત્ર છે, અને 
મારે! પુત્ર મરણુ પામ્યે! એ વિચારથી તેને અત્યત દુઃખ થયું. મમ- 
ત્વથી રાગ થાય છે, અને રાગની વસ્તુ જતાં મનુષ્યને દુ:ખ 
થાય છે. 


રાગ મનુષ્યે પ્રત્યે તેમજ વસ્તુઓ પ્રત્યે પ્રકટે છે. રાગ ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણે દુઃખનું કારણુ છે, અને તેનાથી બ'ધન થાય છે. 
પણુ રાગ અને પ્રેમનો ભેદ આપણે ન્નણુવો ન્નેઈ એ. કારણુ કે આ 
ખે ભિન્ન શ્ચિન્ન તત્ત્વો છે, અને તેમનાં કૂળ પણુ જુદાંજ આવે છે. 
રાગની અને પ્રેમની વ્યાખ્યા આપણે યથાથ સમજવી ન્નેધઇએ. 
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પ્રથમ જણાવ્યા પ્રમાણે મારાપણાને લીધે કોઈપણુ વસ્તુ અથવા 
મનૃષ્ય પ્રત્યે જે આસક્તિ થાય તે રાગ. પણુ આ એક જ%૦૧ છે, 
અને તે મારા સંબ'ધમાં આવ્યો છે, તો મારે તેનું કલ્યાણુ કરવું 
ન્નેઇએ, એવી ભાવનાથી ન્ને કોઇ પણુ મનુષ્ય પોતાની સ્ત્રી, પુત્ર 
અથવા સ્વજનો પ્રેત્યે લાગણી રાખે તો તે લાગણી તે પ્રેમ છે. આ 
પ્રેમ કો! પણુ રીતે બ'ધનકારફ નથી. જેટલા મહાન આત્માએ થઈ 
ગયા, તે સવમાં આવે પ્રેમ હતે. તેમને જેટલા સ્વજને વ્હાલા 
તેઃ્લાજ બીન્ન જીવે। વ્હાલા હતા. કારણુ કે તેઓને પ્રેસ આત્માને 
લઇને ઉદ્ભવ્યો હતો. પ્રેમને લઇનેજ મહાન જવાત્માએ ખીજાનું 
કલ્યાણુ કરવા પ્રેરાયા હતા. એ ભાવનાથીજ શ્રી મહાવીરે કહ્યું હતું 
જે “સવી જવ ફર શાસન રસી; એસી ભાવ દયા મન ઉલસી.” માટે 
વસ્તુઓ તથા મનૃષ્યની ઉપાધિએ।-શરીરે। પ્રત્યેના રાગ દૂર કરવા 
જતાં તેમના આત્મા પ્રત્યેની સ્વાભાવિક લાગણી-પ્રેમનો ત્યાગ ન 
થાય, તે સબ'ધમાં મનુષ્યે બહુજ કાળજી રાખવી. ઘણા મનુખ્યો 
રાગને। ત્યાગ કરવા જતાં સવ મનુષ્યો પ્રત્યેના પ્રેમતા પણુ ત્યાગ 
કરે છે, અને તેમનાં હુધ્ય નિંષ્ડેર અને લાગણી રહિત ખને છે. પ્રેમ 
વગરનું જીવન એ તે! જીવન નહિ, પણ જવતું મરણુ છે. જાવે। પ્રેમ- 
થીજ આગળ વધે છે. જનેશ્વરાએ જે ચાર ભાવનાએ જવાત્માના 
વિકાસ માટે બતાવી, તેમાંની પ્રથમ ત્રણુ ભાવના પખુ પ્રેમતીજ સચક 
કે. પ્રેમ પરજ રચાયલી છે. તે ભાવનાઓનાં નામ પ્રમોદ, મૈત્રી અને 
કારુખ્ય છે. આપણા કરતાં વિકાસમાં જે આગળ વધેલા જવે છે, 
જેએ નાનમાં ગુણુમાં શક્તિમાં આપણા કરતાં ઉચ્ચસ્થિતિએ પહોં- 
ચ્યા હેય તેવા જીવે! પ્રત્યે જે પ્રૅમ દર્શાવવો તે પ્રમોદભાવ. ન્તાન, 
ગુણુ, શક્તિ વગેરેમાં આપણી સમાન કોટિના જીવે પ્રત્યેનો જે પ્રેમ 
તે મૈત્રી કહેવાય છે, અને આપણા કરતાં જે લેકે આવી ખાખતમાં 
નીચલી પાયરી પર હોય, તેમના તરફ આપણે પ્રેમ કાર્ય અથવા 
દયાનું રૂપ લે છે. વળી બીજ રીતે વિચારીએ તો પ્રેમ અથવા પ્રશ- 
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સ્યરાગ એ જવાત્માના વિકાસને વાસ્તે ધણું અગત્યનું સાધન છે. 
જેનામાં વીરપૂન્ન નથી, જે ખીન્નની મહત્તા નનેઈ આનદ પામતો 
નથી, જે હલકી ભાવનાએ। અને વિચારેમાંજ રમ્યા કરે છે, તે 
જીવ કદાપિ આગળ વધી શકે નહિ. માટે રાગને ત્યાગ કરતાં ભૂલથી 
પ્રેમતો ત્યાગ ન થાય, તેતી ખાસ સ'ભાળ રાખવી. ધણા પુરૃષો રાગને 
નાશ કરવા જતાં પ્રેમનો નાશ કરી ઉચ્ચ થવાને બદલે અધમ બને 
છે. સામાન્ય મનુષ્ય કરતાં વધારે ઉચ્ચ પદ મેળવવા જતાં વધારે 
નિધ્ય અતે નિષ્ડુર બને છે. 

જેટલા મહાન્‌ પુરૂષ થઇ ગયા તે સવે? દયાના સાગર અથવા 


પ્રેમની મૂતતિ હતા; અને પ્રેમ-કરૃણાવડે જ તેઓ નિર્વાણુ જેવા ઉચ્ચ- 
પદે પહોંચ્યા હતા. 


રાગનું પણુ કુદરતમાં સ્થાન છે. અમુક હદે તે આપણુને દુઃખ- 
જનક થાય છે. મનુષ્યો ધન, કીર્તિ, સત્તા વગેરેના રાગથી તે મેળ- 
વવા મથે છે, અને મેળવવા જતાં અનેક શક્તિઓ ખીલવે છે. તે 
વસ્તુએ મળતાં તેના પ્રત્યેનો મોહ ઉડી ન્નય છે, તે વસ્તુઓ મળ્યા 
પહેલાં જેટલી મોહક લાગતી હતી, તેટલી હવે લાગતી નથી. તેથી 
તેને વૈરાગ્ય પ્રકટે છે, અને આ ખરે વૈરાગ્ય છે. વસ્તુએ અથવા 
અનાવોનું અસારપણું સમજને નસાનપૂવક થયેલે। વેરાગ્ય લાંબો કાળ 
ટકી શકે છે. વળી તે રાગવાળી વસ્તુઓની પાછળ જતાં જે ખ'ત, 
ઉત્સાહ, શક્તિ, અનુભવ મેળવ્યાં હોય છે, તે તેને તેના આત્માના 
વિકાસમાં મદદગાર થાય છે, ખને વસ્તુઓનું અસારપણું ન્નણેલું 
હોવાથી વસ્તુઓના સદ્ભાવે તેમજ વિયોગે તે મનની સ્મતોલજત્તિ 
નનળવી રાખે છે. કારણુકરે હવે તે વસ્તુઓતી ખરી કીંમત આંકતા 
શીખ્યો છે. પણુ જેઓ કાચા વેરાગી છે, જેએ રાગને અનુભવ્યા 
વિના વેરાગ્ય ગ્રહણુ કરે છે, તેમાં પતિત થવાને! ધણા ભય રહે છે, 
અને એવા ધણા દાખલા આપણુને મળા આવે છે. માટે વસ્તુઓની 
ખરી કિમત સમજવી ન્નેઈએ. જગતના જેટલા પદાર્થો છે, તેમા 
ત્રણુ અવગુણુ છે. તેએ ક્ષણિક સુખ આપનાર છે. તે સુખ દુઃખ 


૬૦ 


ગભિ ત છે, અને વળી તે મળ્યા પછી પાછી ખીન સુખની આકાંક્ષા 
રહ્યાં કરે છે. માટે અન'તકાળ સુખ આપી શક્રે તેવા પદાથ નને 
જગતમાં હોય તે પછી કયો! એવો જવ ક્ષણિક સુખ આપવાવાળા 
પદાથ'માં લુખ્ધ રહે ? મનુષ્યને પોતાની પાસે રહેલી આત્મિક દોલ- 
તતે। ખ્યાલ નથી, તેથીજ તે બાલ્ર વસ્તુઓમાં સુખ શોધવા મથે 
છે, પણુ અન્તે તે થાકે છે. કસ્તુરીએ મૃગ પોતાની નાભીમાં કસ્તુરી 
હોવા ૭તાં, તેતી સુગંધ આવતાં આખા જ ગલમાં તે સુવાસ મેળ- 


વવા મથે છે, પણુ અંતે થાકે છે, ત્યારે પોતાની નાભિ તરક દદ્િ 
કરે છે. તેમ જવને પોતાનો આનદ સ્વભાવ છે. તેને ખબર નથી 


ક% આન'દ મારામાં પોતાનામાં છે, તેથી તે આનદ હાર શોધવા 
ફરે છે. જુદી જુદી વસ્તુ'6ઃએોમાં અને મનુષ્યોમાં તે શોધે છે. તેના 
પોતાનામાં તે રહેતો હોવાથી તેને "હારથી તે આન'દતી કાંઈક ઝાંખી 
થાય છે, પણ તેને પૃણું આત'દ મળતો નથીઃ પછી તે અંતમુખ 
વળે છે. તે બાલ વસ્તુએ ઉપર પોતાના સુખતેો આધાર રાખતે 
બંધ થાય છે ત્યારે તેના પોતાનામાં રહેલા આનદનો તેને અનુભવ 
થવા લાગે છે. પછી તેને બાલ્મ વસ્તુએ પ્રત્યે રાગ આવતો નથી, 
વસ્તુએને। ત્યાગ ફરવાથી તે વસ્તુઓ પ્રત્યે વૈરાગ્ય જન્મે છે, એ 
વાત સાચી છે, પણ્‌ તે વસ્તુઓ પ્રત્યેના રાગને રસ ચાલ્યો જતો 
નથી, તે તો જ્યારે આત્માની ઝાંખી ચાય ત્યારે જ ચાલ્યો જાય. 
કાર્‌ણુ કે ઉચ્ચ બાબતને! પરો અનુભવ થયા વિના' હલકી વસ્તુએ। 
પ્રતેતી રૂચિ સવથા જતી નથી. છતાં વૈરાગ્યનું યુદરતમાં સ્થાન છે. 
કારણુ કે વૈરાગ્ય એ ઉપશમનું કારણુ છે. અને લાંખો સમય સુધી 
નને ઉપશમ સ્થાયી રહે તો તે ક્ષયનું પણુ કારણુ બને. માટે ખાલ 
ત્યાગ પણુ અમુક અપેક્ષાએ ઈષ્ટ છે. પણુ છેવટ તો ઉચ્ચ વસ્તુ- 
આત્મા-ઉપર મન સ્થિર થતાં વેરાગ્ય પ્રકટશે, ત્યારે વસ્તુઓના અ- 
ભાવે તેમજ સદ્ભાવે સમાન સ્થિતિ રહી શકશે. આ ભેદ નને સમ- 


જવામાં આવે તો રાગી અને ત્યાગી વચ્ચેના ધણા ઝધડાઓને। અંત આવે. 
નનન કાનનનનન- 
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દ્રેષ. 


ન્ખબુગીઆરમું આત્માના પ્રકાશને રોકનાર પાપસ્થાનક દ્વેષ છે, 
અને ઠ્દેષમાં ક્રોધ અને માનનો સમાવેશ થાય છે. ન્યાં ક્રેધ કે 
માન હોય ત્યાં દૈષ પ્રગટે છે. 

ઠ્રેષની વ્યાખ્યા શ્રીમદ્‌ આન'દધનજી આપે છે કે “ દ્‌ેષ અરે- 
ચક ભાવ.” ન્યાં અસ્ચિ થઇ ત્યાં દ્વેષતું ખીજ રોપાય છે, અને 
તે ખીજને વ્હેમ, શકા, પરસ્પર ગેરસમજ વગેરે સાધનો મળતાં તે 
ખીજ ભૃક્ષરૂપે પરિણુમે છે. દ્રેષતું મુખ્ય કારણુ જુએ તે રાગ છે. 
આપણુને અમુક વસ્તુ અથવા મનુષ્ય અથવા બાબત પર રાગ અથવા 
રૂચિ હોય, હવે તેની પ્રાપ્તિમાં જે કેધ્ટ અંતરાયભૃત થાય તેના પર 
સ્વાભાવિક રીતે દ્વેષ પ્રકટે છે. રાગથી ઠ્ેષ પ્રકટે છે. આતો અચ 
એવે! નથી કે જેના પર રાગ હોય તેના જ પર દ્રેષ થાય છે. પણુ 
રાગતી વસ્તુ અથવા મનુષ્યમાં જે કાંધ અંતરાયભૂત થાય તેના પ્રત્યે 
દેષ પ્રકટે છે. 

રાગ અને દ્દેષતા સંબંધમાં એક મોટો ભેદ એ છે કે રાગ 
મનુષ્યો તેમજ વસ્તુએ। પ્રત્યે થાય છે. અને દ્વેષ કેવળ મનુષ્યે પ્રત્યે 
થાય છે. જે વને વસ્તુઓ પ્રત્યે દૂષ થાય, તે તો બહુજ પામર 
જીવ સમજવો. કેઃ મનુષ્ય ચાલતાં થાંભલા સાથે અથડાય અને 
તેનું માથું ફૂટાય તો તેમાં દોષ તેનો પોતાનો છે, છતાં નને તેવો 
મનુષ્ય થાંભલા પર દેષ કરે તો તેની આ અન્તાનતા વાસ્તે આપણા 
હદયમાં દયાજ આવે. 

આ દેષનું મૂળ અનુાન છે. જે વસ્તુઓ ખરી રીતે આત્માની 
નથી, તેને આપણી માનીએ છીએ, અને તે વસ્તુઓનો કોઇ નાશ 
કરે, અથવા તે વસ્તુએ કેઈ આપણી પાસેથી લઇ લે, તો તેના 
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પર કેધ પ્રકટે છે. ઠ્ેષ પ્રકટવાનાં ખીન્ન' કારણે! ક્રેધ કે અભિમાન 
છે. મનુષ્યને જ્યારે ક્રેધ વ્યાપે છે, ત્યારે તે દ્વેષ રૂપે પ્રકટ થાય છે. 
હું ખીનન કરતાં મેટા ષ૭ું, હું સાતી છું, તપસ્વી છું, ધનવાન છું, 
એવો કે!ઇ પણુ અભિમાનને! વિચાર આવતાં તે મનુષ્ય બીનનાઓને 
હુલકા ગણે છે, અને બીન્નઓ પ્રત્યે તિરસ્કારની ૬ણ્થી જુએ છે, 
અને આ તિરસ્કાર જરા જૃદ્ધિ પામતાં ઠ્રેષનું રૂપ લે છે. 

આ દ્દેષમાંથી અનેક અશુભ પરિણામ આવે છે. દ્વેષ પ્રથમ 
વિચારમાં પ્રકટે છે, પછી અસભ્ય, તિરસ્કારભર્યા વચને કે મ્હેણાં 
રૂપે પ્રકટે છે, અને તેથી ન અટકે તો કલહ-ક૩'કાસ-અને છેવટે 
યુદ્ધ રૂપે પ્રકટે છે. 

જ્યાં કોઈ પણ મનુષ્ય ઉપર આપણને ઠ્રેષ પ્રકટે ત્યાં તેની 
શુભ બાજુ જેવાને આપણે અસમર્થ: બનીએ છીએ. તેની કાળી 
આજુજ નજરે પડે છે. કોઇ તેના ગુણુનું વણુન કરે તો આપણાથી 
તે સંખાતું નથી અને કેઈ તેના ૭તા કે અછતા દોષનું વણન કરે 
તો આપણે તે તરત માની લઇએ. 


દ્ેષ પ્રથમ નાની બાબતમાંથી જન્મે છે. પહેલાં બે મતુષ્યો। વચ્ચે 
સહેજ અણુબનાવ થાય છે, પણુ સમય જતાં તે જૃદ્ધિ પામ્યાં કરે 
છે, અને પછી તેને કાઢી નાખવાનું કામ ઘણું કઠેણુ થઈ પડે છે. 

ઠ્રેષથી મનુષ્ય સામાનું બુરું ઈચ્છયાં કરે છે. સામો સનુષ્ય 
દુ:ખ પામે, માંદો પડે, અનેક રીતે હેરાન થાય તેવી જૃત્તિ ડ્વેષથી 
જન્મે છે. આ નત્તિ ને લાંખો સમય રહે, તો અતિ તીત્ર કમબંધ » 
થાય છે, અને તેથી વિકાસ મ'દ પડી ન્નય છે, વળી લાંબા સમય 
સુથી કરેલા વિચારોનું બળ એટલું વધી પડે છે કે દ્ેષના વિચારવાળા 
ખીનને હેરાન કરવા પણુ ચુકતા નથી, અને લાગ આવે તેને તુકસાન 
પણુ કરે જે. 


બળા ઠ્દેષથી મનુષ્ય જેના ઉપર ઠ્ેષ શંયો હેય, તેના ચૉરિત્ર 
“ઉપર અનેક આક્ષેપો મૂકે છે. સામાના ચારિત્રને એવું તૈ કાળું ચિ- 
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તરે છે કે ખીન્ન મનુષ્યો પણુ કાંધ્ક તો સત્ય હશે, એમ માનવાને 
દોરાય છે. 

જે મનુષ્ય ખીનનએ ઉપર ઠ્ેષ રાખે છે, તેના મતની અસર 
શરીર પર થવા લાગે છે. દ્રેષ અથવા ક્રોધથી શરીરનું લોહી ઝેરી 
બને છે, અને તે મનુષ્મના શરીર પર નૂર આવતું નથી. 

જ્યારે કે!ઈઈ ઉપર આપણુને રાગ થાય છે, ત્યારે આપણામાં 
“વધારો” થયે, એવું લાગે છે. આપણે સામાની હુંક્થી આગળ વધતા 
હોઇએ એમ જણાય છે. પણુ ન્યાં કોઈ ઉપર દ્વેષ થયે, ત્યાં ્સકુ- 
ચિતતા જન્મે છે. સામા સનુષ્યને ન્નેતાં આપણા આત્મા અ'દર 
ઘુસતેો હોય, પાછે! હઠંતો હોય એમ લાગે છે. આપણુને “ એઓછા- 
પણા ” નું ભાન થાય છે. આપણામાંથી કાંઈ જતું રહ્યું હોય એવું 
લાગે છે. 

નને ઠ્રેષમાં ઉપર જણાવેલા દોષો હોય, તો તે દૂર કરવાને 
આપણે શું કરવું ? દ્ેષનો ત્યાગ કરવાના ઉપાય શા ? કેઇઇ પણુ જૃત્તિ 
એક ફ્ટકે દૂર થઈ શકે નહિ. પણુ યોગ્ય વિચારો દ્દારા આપણે તેનો 
ત્યાગ કરી શકીએ. ઠ્ેષનો ત્યાગ કરવાને પ્રથમ માર્ગ એ છે ક્ર 
જેના ઉપર ઠ્વેષ પ્રકટતો હોય, તે વ્યક્તિના એકાદ ગુણુનો વિચાર 
કરે. તેના તે ગુણને સાર્‌ તેના પર પ્રેમ રાખો? પ્રેસ અને 
દ્રેષ સાથે રહી શકે નહિ. માટે તમારો તેના ગુણ પ્રત્યેને 
'ઊમ પ્રકટતાં ટ્રેપ ઓછે। થવા માંડશે અને ધીસે ધીસે સર્વ થા 
નાશ પામરેો* ધણીવાર ખે મિત્રે, બે ભાઇએ, ખે સ્વજનો લડી 
મરે છે, ત્યારે દ્ેપ બહુજ ઉગ્ર રૂપમાં જન્મે છે. તો તે સમયે દ્ેષતો 
નોશ કરવા ઈચ્છનારે તે મનુષ્યે પ્રથમ કરેલા કોઈ ઉપકારનું સ્મરણુ 
કરવું. જને તેણે કરેલા ઉપકારનું સ્મરણુ થશે, તો તેના પ્રત્યેના અણુગમો 
એછે થશે. મનુષ્યને જ્યારે કોઇ નુકસાન કરે છે, અથવા અમુક મનુષ્યે: 
નુકસાન કર્યું એમ લાગે છે, ત્યારે તે મતુષ્યના પ્રથમના બધા ઉપ- 
કોરો ભૂલી જઈ) તે અપકાર્તોજ વિચાર કેરે છે; અને 
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તેથી ડ્રેષ જન્મે છે, પણ્‌ જે તે સમચે ભૂતકાળમાં તે મનુષ્યે 
કરેલા ઉપકારેોનું જરા સર'ખુ' પણ સ્મરણ કરે તે। તેના દદેષતો. 
વેગ ધણા એછે થઈ જવાને. 


એક વખત પરદુ:ખભ જન વિક્રમરાન્ન જંગલમાં ગયો, અને 
ત્યાં ભૂલે પડયે1. ત્યાં રહેતા એક બ્રાહ્મણે તેને પાણી પાયું, અને 
રસ્તો બતાવ્યો. તે ઉપરથી વિક્રમે તે બાાહ્મણુને કોઈ પ્રસંગે શહેરમાં 
આવવા આમ-ત્રણુ આપ્યું. તે બાહ્મણુ શહેરમાં આવ્યો, રાજ્નએ તેને 
સન્‍માન આપ્યું, અને પોતાની સભામાં એક સભાસદ બનાવ્યો. રાન્ન 
વારવાર એમ ખોલ્યા કરે કરે, “ બંધુએ ' તમે આ ભાઇને ઓળખો 
છે! ? ન્યારે હું જંગલમાં ભૂલે પડયે હતો, ત્યારે તેણે મને પાણી 
પાયું હતું, અને મને રસ્તો બતાવ્યો હતો ” વળી પાંચ દ્વિસ થાય 
ત્યારે રાન્ન એના એ શખ્દો ઉગ્ચારે. તે બ્રાહ્મણુના મનમાં આવ્યું 
% રાન્ન મારો ખરે આભાર માને છે કે મારી મશ્કરી કરે છે, તેતી 
પરીક્ષા કરવી નેઇએ. તે હેતુથી એક દ્વિસ રાન્નના પુત્રને છાને- 
માને લઈ જઈ પોતાના મકાનમાં ચોથે માળ રાખ્યો. શહેરમાં ખૂમ 
પડી કે રાજને છોકરો કોઇ હરી ગયું. ધણી તપાસ ચાલી. આ 
ખ્ાહ્મણે તે રાજપુત્રનું એક આભૂષણુ લઈ પોતાના નોકરને તે વેચવા . 
સાર્‌ મોકલ્યો. તે નોકર પકડાયો અને તેણે શેઠનું નામ આપતાં 
રાજના નોકરે આવી તે બ્રાહ્મણુને પકડયેો।. તેને રાન્ન પાસે લઇ 
જવામાં આવ્યો. રાળનએ હકીકત પૂછી ત્યારે તે બ્રાહ્મણે આંખમાં 
આંસુ લાવી કહ્યું. “ હે મહાભાગ ! તમારા પુત્રના શરીર પરતા આભૂ- 
ઘણુ ન્નેઈ મારી ખુદ્ધિ કઞ્ુદ્ધિ થઇ, અને તેથી મે તે પુત્રને મારી 
નાખ્યો. ” આસપાસ ખેઠેલા સામ'તોની ચક્ષુએમાંથી અસિ ઝરવા 
“લાગ્યો. એક સામ'તે કહ્યું, “ આવા કૃત*્ની બ્રાહ્મણુને ખરાખર શિક્ષા 
થવી જેઇએ. તેના રાઇરાઇ જેટલા ટુકડા કરવા નનેઇએ ” ખીન્ને 
બોલ્યો “તેને લીક્ષે કાંટે ખાળવા નેઇએ.” ત્રીનને કહે “તેતે જમી- 
નમાં દાટી પંચ ઇટાલી, કરી મારવો નેઇએ. ” ચોથો કહે “ તેને 
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હાથીના પગતળે છુંદવો જઇએ આ પ્રમાણે સાએ પોતપોતાને 
અભિપ્રાય આપ્યે।. ત્યારે રાન્નએ શાંત ચિત્ત કલુ “ પણુ ન્યારે હું 
જગલમાં ભૂલે! પડયે! હતો, યારે આ ખ્રાહમણે મને પાણી પાયું હતું; 
અને રસ્તો ખતાવ્યો હતો. માટે તેનો આ ગુન્હો હું માક કરૂં છું.” 
તે પછી તે બાાહ્મણુને છુટો કરવામાં આવ્યે. તે પોતાને ઘેર ગયે, 
પોતાના ધરનાં ખે ત્રણુ આભૂષણો તે રાજપુત્રને પહેરાવીને ૨જસ- 
ભામાં તેતે લઇને આવ્યે।. રાનન તથા રાજસભા સર્વે વિસ્મિત થયાં, 
કારણુ પૃછતાં તેણે જણાવ્યું કે, આ આપની પરીક્ષા માટે હતું, અને 
તે પરીક્ષામાં આપ સફળ થયા છો. 

આ દણષ્દાંત ઉપરથી આપણે એ વિચારવાનું કે ને મનુષ્યે 
આપણા પર કરેલા નાતા સરખા પણ ઉપકારનું સ્મરણુ કરીએ તો 
તેના પ્રત્યેનો દેષ એછે! થવા લાગે છે. 


પરના લેશ માત્ર ગુણને પણુ પવતતુલ્ય માની નિત્ય પોતાના 
હુધ્યમાં આન'દ પામતા કઇક ઉત્તમ જને! હેય છે. વળી મછાપુરૂ- 
ષ્રેએ લખખ્યું છે કે દ્રેપતું એસડ ઠ્ેષ નહિ પણુ પ્રેમ છે. ઠ્રેષ કદાપિ 
ઠ્ેષથી નાશ પામે નહિ પણુ તેને નાશ કરવાને! સૌથી શ્રેષ્ઠ ઉપાય 
પ્રેમ છે. જેનો વદ્તિા સૂત્રમાં નિત્ય જણાવે છે કે-- 


સામેમિ સવ્વ ઝીવા સવ્વે ગીવા લમત મે ।। 
સિત્તિમે સવ્વ મૂશ્છુ વેરં મ૩ ત જેળફ ।। 


હું સર્વ જીવોને ક્ષમા આપું છું, સવ જીવો મને ક્ષમા આપે. 
મારે સર્વ સાથે મૈત્રી છે. મારે કેઈ, સાથે વેર નથી. આવી ભાવના 
ભાવવાવાળે। મનુષ્ય લાંબા સમય સુધી દ્રેષ રાખી શકે નહિ. તે તેજ 
દિવસે બીશ્નને ક્ષમા આપે, અતે મનમાંથી તેના પ્રત્યેનો રોષ 
કાઢી નાખે. 


તે સમજે છે કે આપણા સુખદુઃખમાં બીન્નએઓ તો નિમિત્ત 
માત્ર છે, જે આટલું સૂત્ર આપણે સ્મરણુમાં રાખીએ તો આપણુને 
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પડેલા દુઃખ માટે દુઃખ આપવાના કારણુભૂત બનેલા જવ પ્રત્યે પણુ 
આપણને ઠ્રેષ થાય નહિ. કારણુક્રે નિમિત્ત ઉપર દોષ રાખવાથી લાભ 
શૈ ? આપણા દુઃખના મૂળ કારણુભૂત આપણે પોતે છીએ. 

વળી એક બીન્ને વિચાર પણુ ઠ્રેષ દૂર કરવામાં કારણુ ભૂત 
ખની શકે. દરેક આત્મા પોતે નિર્મળ છે, આપણુને ને કોઇ દોષ 
જણાતો હોય તો તેની પ્રકૃતિનો છે, માટે જે આપણે પ્રકૃતિને 
વિચાર નહિ કરતાં તેતી પાછળ રહેલા આત્માનો પ્યાલ લાવીએ 
તો આપણુને દરેક જીવ ઉપર પ્રેમ થાય અને દ્‌ેષમાત્ર આપણા હૃદય- 
માંથી ચાલ્યે! ન્નય. 


ડુ 


૬૭ 


૬૨ 
કલહ 


વસ્તુતઃ પ્રથમનાં પાંચ સ્થાનક મૃપ્ય છે અને તેને ટેકા 
આપનારાં ૬ થી ૯ સુધીનાં પાપસ્થાનકે। ક્રેધ, માન, માયા અને 
લોભ છે. એ પાપનાં કાર્યોને આ ચાર કષાયોથી ઘણું બળ ચળે 
છે. ૧૦ થી ૧૮ સુધીનાં પાપસ્થાનકે તે ૧ થી ૯ સુધીના પાપ- 
સ્યાનક્રોના સંમિશ્રણુથી ઉદ્ભવે છે. 

હુવે આપણે ૧૨ મા પાપસ્થાનક કલણતે। વિચાર કરીએ. કલહ 
એટલે કજ ઓએ-ક'કાસ, બીજાઓ સાથેનો ઝઘડો વગેરે. ન્યાં કલહ 
હોય થયાં કુસંપ પ્રગટે છે, અને તે અનેક અનર્થૌનું મૂળ બને છે. 


કલહની ઉત્પત્તિનું કારણુ ક્રેધ કૈ અભિમાન હોય છે. પોતાના 
વિચારો સત્ય છે, એમ મનુષ્ય માને છે. અને તેથી તે વિચારોની 
વિરૂદ્ધ જેના વિચારો છે, તેની સાથે ઝધડામાં ઉતરે છે, કલહ કરે 
છે. જ્યાં હેદયતી ઉદારતા નથી, ત્યાં નજીવી ખાખતો પણુ મોટા 
કૅલેશનું કારણુ થઈ પડૅ છે. જે મનુષ્યોને કલહ કરવો હોય, તેને 
કારણે! શોધવા દૂર જવું પડે તેમ નથી. તે ન્યાં કારણો ન હોય, 
ત્યાં નવાં કારણે પેદા કરે છે 

વર્‌ અને ઘેટાની વાત સવના ન્નણુવામાં હશે. વરૂને ઘેટા સાથે 
કોઈ પણુ રીતે કલહ કરવો હતો. એક નદીના કિનારે વરૂ અને 
ઘેટું પાણી પીતાં હતાં. વરએ કજીએ કરવાના ઉદ્દેશથી ધેટાને કહું 
“તું પાણી કેમ ડોળી નાખે છે ? મારી પાસે પાણી ગમેલું થધ્ને 
આવે છે. ” ઘેટાએ કહ્યું કે તમે નદીના ઉપરના કાંઠે છે, તો 
તમ્‌રી તરકનું પાણી મારી તરફ આવે છે, તો પછી હું કેવી રીતે 
પાણીને ડાળીને ખગાડતો હોઈરા !” તે કલહશીળ વરૂએ પ્રત્યુત્તર 
વાળ્યો, દ પણુ તે* મને ૭ મહિના પર ગાળ કેમ દીધી હતી ? ” 


૬૮ 
ઘેટાના ખચ્ચાએ કલ્યુ' કે “ મને જન્મ્યાને જ બે માસ હજુ પુરાં 
થયાં નથી તો હું ૭ માસ પૂર્વે તમતે ગાળ કેવી રીતે દઉં? 
ત્યારે વરૂ ખોલી ઉઠંયું “તે ગાળ નહિ દીધી હોય તો તારા ખાપે 


ગાળ દીધી હશે” આમ કહી તે ઘેટા પાસે જઇ તેને મારી નાખ્યું. 
અર્થાત્‌ કજએ કરનારને તો લડ્વાનાં સો ખ્હાનાં જડે છે. 


એક મીયાં સાહેબ પોતાના પુત્ર સાથે જતા હતા. કોઇ વટેમા- 
ગુષએ પૃષ્યું કે “ મીયાં સાહેબ ! આ તમારો પુત્ર છે !” મીયાંએ જવાખ 
આપ્યો. “ જું મારો નહિ તો તારા બાપનો છે ?” પછી પેલે! વટે- 
માગુ બોલ્યો “ખુદા તેને અચ્છે રખે.” મીયાંએ કહ્યું “તેરા ચલે તો 
માર ડાલીએ”. આવી રીતે જેની ૬ૃત્તિ લડવાની હોય તે તો વાતવા- 
તમાં છિદ્રો શોધી બીજન1ઓથી ઝગડો ઉભે! કરે, 

આવા સ્વભાવવાળા પુરૃષો જ્યાં ન્નય ત્યાં પોતાની જભ વડે 
કલહ ઉભો કરે છે. તેમતી જીભમાં મીઠાશ ખીલકુલ હોતી નથી. 
તેમની જીભ કુહાડાના ધા જેવી હોય છે. 


તેઓ ન્નતે કલહ કરે, અને ખીનમાં કલહ કરાવે છે. તેઓ 
એવી વાતો કરે કૈ ઘણા મિત્રો અને સંબંધીએ વચ્ચે પણુ ઝધડાએ! 
થાય. તેમના સંબંધમાં એક કવિએ કહ્યું છે કેઃ-- 

દુષ્ટ પુરૂષ રૂપ સર્પનતી બીન્નને વધ કરવાની રીત કાંઈકે વિ- 
ચિત્ર છે. તે એકના કાનમાં ડસે છે, અને ખીને મનુષ્ય મરણુ પામે 
છે. અર્થાત દુષ્ટ અને કલહશીળ પુરૂષો લોકોના કાન એવી વાતોથી 
ભ'ભેરે કે ખબીન્નને મોડું નુકસાન થાય અને કે।૪ વારતો મનુષ્યને 
મરવાને સમય આવે. 


કલહ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે નાની નાની બાખતમાંથી પ્રકટે . 
છે; કહેવત છે કે “ રોગનુ મૂળ ખાંસી; અને કલહનુ' મૂળ 
હાંસી. 7 કાઇતી ઠઠ્ઠા મસ્કરી કરતાં સામો મનુષ્ય ચીડાઈ ન્નય, અને 
તેમાંથી મોટો કલહ થાય. જેવી રીતે ખાંસીને ન રોકવામાં આવે તો 


દહ 


તે ક્ષયનું કારણુ થઇ પડે છે, તેવી રીતે મશ્કરી પણુ કલહ-ક'કાસનું 
કારણુ થઈ પડે છે. 


કલણ્ના સંબંધમાં આપણે એક દછ્ણાંત વિચારીશું. દશરથ રાન્નને 
ત્રણુ સીઓ અને ચાર પુત્ર હતા. ન્યાર્‌ે પોતે «દ થવા આવ્યા, 
«ત્યારે કૌશલ્યાથી ઉત્પન્ન થયેલ પોતાના વહીલ પુત્રને રાજગાદી 
આપવા તેમણે નિશ્ચય કર્યો. સવ: મ'ત્રોએએ પણુ. તે કામને સંમતિ 
આપી: આ વાતની ખબર કૈકેયીની દાસી મથરાને પડી. તે કકશ 
અને કલહપ્રિય સ્વભાવવાળી દાસી મ'થરાએ કહ્યું કે “આવતી કાલે 
રામને ગાદી મળવાની છે. તમે ન્નણે છે! ?” કેકેયીએ કહ્યું, “હા ! 
રામને મારા ભરત તુલ્ય ગણું છું. અને તેથી મને આન'દ છે. " 
સથરાએ કાન ભ'ભેરતાં કહ્યું. “રામ ભલે આદમી છે, પણુ તેની 
માતા કોશલ્યાને ઓળખે છે! ? ન્યાં રામ અને કૌશલ્યાના હાથમાં 
સત્તા આવી, એટલે તમે અને તમારો ભરત ભીખ માગશે. માટે 
કાંધકે તો વિચાર કરો.” આ કલહ ઉત્પન્ન કરાવનારાં વચનોથી 
કૈકેયીને અસર થઇ. અને તેણે કહ્યું “ત્યારે હવે કરવું ચું?” 
સ'થરાએ તરત જ ધડી કાઢેલી યોજના રજુ કરી, “ તમે એકવાર 
કહેતા હત્તા કે દશરથ ર્‌ાન્નએ તમને ખે વચન આપેલાં છે, તો તેને 
લાભ લેવાનો આ સમય છે. આજે તમારી પાસે દશરથ ર!ન્ન આવે, 
ત્યારે તે. બે વરદાનોમાંથી એક વરદાન વડે ભરત વાસ્તે રાજ્યગાદી 
માંગજે, અને ખીન્ન વરદાન વડે રામ ચૌદ્દ વષ" જ ગલમાં નય, 
તેવું માગી લેન્ને. રાન્ન ગમે તેવું સમન્નવે તો પણુ તમારી હઠ 
છોડશે નહિ. ” આ હલકી સલાહ પ્રમાણે કેકેયી વતી, તેના પરિ- 
, ણુંમે રામ વતવાસ ગયા, અને દશરથ રામના વિયોગે મરણુ પૉમ્યા. 
આ બધી દુદશાનું કારણુ કૈકેયીના કલહશીળ સ્વભાવ નહિ તો 
ખીજાં ચું ? 

કલહુના કષ્ાયદા તો આપણે સવ ન્નણીએ છીએ. કહેવત છે. 
કે કજઆથી તો ગોળીના પાણી પણુ સૂકાઇ ન્નય, અર્થાત્‌ જે ગૃહમાં 


૭૦ 


કલહ પેઠો, તે ધરમાંથી લદ્દમી ન્નય છે. કારણુ કે સંપ ત્યાં જપ 
છે, અને કલહ કઝુસ'પનું મૂળ છે. એકતા એ સરવાળા છે, અને : 
કલહ એ ખાદખબાકી છે. તેમાં બન્નેનું બળ નાશ પામે છે. ફલહથી 
કુસ'પ જન્મે છે, અને કુસ'પથી રાજ્યો, નાતો તથા કુટુંબો નાશ 
પામ્યાના અનેક દાખલાઓ મેજુદ છે. 


આ કલહ દૂર કરવાને સૌથી ઉત્તમ માર્ગ તો હેદયની ઉદા- 
રતા છે; કારણુ કે નને હૃદયમાં ઉદારતા નહિ હોય, તો તે કઢુ વચન 
રૂપે પ્રકટ થયા વિના રહેશે નહિ. અને કટુ વચન એજ કલરનું 
માઠું કારણુ ખને છે, માટે કલહનેો ત્યાગ કરવા મનુષ્યે જભ ઉપર. 
ધણ્‌। સયમ રાખવે.. જો એક સનુષ્ય-ક્રેધથી ખોલે, અને ખીન્ને 
મૌન રહે તો ઝધડે બંધ થવાનો સંભવ છે. પણુ જે બન્ને વાણી 
ઉપર સયમ ખોઈ બેસે તો જરૂર કલહ થાય. ખે હાથ વિના તાળી 
પડતી જ નથી. એક જણુ દોરી ખેચે, અને ખીજે ઢીલી મૂકે તે 
દોરી તૂટે જ નહિ, પણુ જ્યાં બે જણુ સામસામી દોરી ખેચે, ત્યાં 
તે તુટી જવાનો સભવ જે. 


જે મનુષ્યમાં નમ્રતા છે, તે ધણા. કલહને દૂર હઠાવી રાકે છે.. 
વાણીની કડવાશ જ મોટે ભાગે કલહનું કારણુ બને છે; જે મનુષ્યની 
વાણીમાં મીઠાશ હોય છે, તે તેનો ઠપકો "પણુ ખીન્નને લાભકારી 
થાય છે. આ વાણીની મીઠાશ અથવા ફકડવારાનો આધાર હદયના 
ભાવ ઉપર હોય છે. નને હેધ્યમાં ખીજ્નને ધા મારવાની અથવા 
ખોનને પરાસ્ત કરવાતી અથવા હરાવવાની વૃત્તિ ન હેય તો વાણી 
પણુ તેવીજ નીકળે છે, અને ગમે તેવે। વિત્રહ અટકી ન્નય છે. રાત્રુને 
હસીને મિત્ર બનાવી શકાય, એ લેકેક્તિમાં અપૂવ સત્ય રહેલુ' છે. 
સાટે કલહને દૂર કરવા માટે વચન સત્ય અને પ્રિય હોવું નનેઈ એ.. 
'ાઈક સત્ય વાત ખીનને કડવી લાગે, પણુ તે કહેવા કહેવામાં પણુ. 


ડ્રેર છે. 
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જગતમાં આપણે બધા મુસાફરો તરીકે આવ્યા છીએ અને 
અમુક સાપ્ય તરફ જવાને બધા કુચ કરીએ છીએ. માગમાં એક 
ખોન્નની મદદથી આપણે આગળ 'વધવાનું છે. એક ખીન્નની હકથી 
આપણે પ્રગતિ કરવાની છે, તો પછી કલહ કરવાથી લાભ શૈ! ? નને 
કાઈ સાથે ખને તો મૈત્રી કરો અને ન ખને તો તેને રસ્તે તેને 
જવા દે।, પણુ તેની સાથે તોડવાથી અથવા ઝગડા કરવાથી લાભ શો ? 


કલહશીળ જૃત્તિવાળાને આત' અને સૈદ્ર પરિણામ રહ્યાં કરે છે. 
તેને કદાપિ શાંતિ વળતી નથી. તે કદાપિ કલ્યાણુકારી પવિત્ર વિચાર 
કરી શકતો નથી. આત્મ અભ્યાસીએ-સ્વ ઉન્નતિ પચ્છિક દરેક જીવે 
-આ કલહની જત્તિ દૂર કરી સવર" જવ સાથે હળીમળીને રહેવું. કારણુ 
% તેમાં આપણુને તેમજ સામાને શાંતિ થાય છે; અને શાંતિ સાથે 
શક્તિ જન્મે છે, અને વિકાસ ધણી ત્વરાથી થવા લાગે છે. 
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૬૩ 
અભ્યાખ્યાન. 


લ્યાાપડો.ગરીુ (૦૦. 


બ્ખૅભ્યાખ્યાન એ આત્માના પ્રકાશને રેકનારૂં તેરમું' પાપસ્થાનક 
છે. અભ્યાખ્યાન એટલે બીજાને માથે આળ મઢડવું, કોઈનામાં 
જે દોષો ન હોય તે દોષ તેને માથે ચઢાવવે, સાંભળેલી વાતો 
પરથી-લે[કોક્તિથી અમુક પુરૂષ કે સ્ત્રી આવાં જ છે, એમ માની 
ખએેસવુ'; અને તે વાત બીન્નઓમાં ફેલાવવી આ સવ અભ્યાપ્યાનમાં 
સમાઇ ન્નય છે. આનું કેટલું અને કેવું ભયકર પરિણામ આવે છે, 
તેનો ધણા થોડાને જ ખ્યાલ હોય છે. જીવ વડે આપણે જે પાપે 
કરીએ છીએ. તેમાં મોટામાં મોટું અભ્યાખ્યાન છે, તે વડે આપણે 
ખબીન્નના ચારિત્રતી ચોરી કરીએ છીએ. 


આ અભ્યાખ્યાન અથવા ખબીન્નને આળ દેવાની જત્તિ શા કાર- 
ણુથી અને કેવી રીતે ઉદ્ભવે છે, તેના આપણે વિચાર કરીએ. કોઇ 
મનુષ્ય સામાન્ય રીતે બીન્ન મનુષ્યોને હલકા ગણે છે, એટલે તેમનું 
ઘસાતું બોલવુ, એ તેને કાંઈ ખોડું-ભુલ ભરૅલું લાગતું નથી. તે 
માને છે કૈ બીન્નને હલકા પાડવાથી પોતાની પ્રતિદા વધશે. તેતે 
ઔન્નના ગુણે અથવા શક્તિઓ પ્રત્યે ધર્ષ્યા આવે છે. અને તે પો- 
તાની રર્ષ્યા ધણીવાર બીન્ન પર ખોટા આરોપ મૂકી પ્રકટ કરે છે. 
તેનામાં પ્રમાદ ગુણનો અભાવ હોય છે. વળી મનુષ્યોને બીન્ન ઉપર 
દોષ મૃકવામાં, અથવા બીન્નના દોષો વણુવવાના હેય તો તે સાંભ- 
ળવામાં રસ આવે છે. આ રસ ધણુાજ છઢલકા પ્રકારને છે, અને જે 
મનુષ્યતે આવા બોન્નઓના ચારિત્રપર મૂકાતા આક્ષેપો સાંભળવામાં 
રસ પડતે હેય, તે જવાત્માને પોતાના વિકાસ વાસ્તે ધણું કરવાનું 
છે. કેટલાકને સમયને શી રીતે સદ્‌પયોગ કરવો તે સુઝતું નથી, 
અને તેથી તેઆ આ પ્રમાણે ખીનજ્નઓની બદખે!ઈ કર્યા કરે છે. 
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પાતાના આ કત'વ્યનું કેવુ માડું' પરિણામ આવશે, તેની તે બિચારા- 
એને ખબર પણુ હોતી નથી, પણુ આ અભ્યા'ખ્યાન-અથવા ખીન્ન 
પર્‌ ખોટું આળ ચડાવવું-એ ધણેો જ મેટો દોષ છે. 


તેનાં પરિણામનો જે આપણે વિચાર કરીએ તો જરૂર આપ- 
ણુને લાગે કે જ્યાં મનુષ્યના ચારિત્ર ઉપર આક્ષેપ મૂકવામાં આવે, 
જ્યાં તેના વતન ઉપર ખોડું આળ મુકાય, ત્યાં તે મનુષ્યની સ્થિતિ 
ધણી દુઃખદ થઈ પડે છે. આવા આક્ષેપો જેમના પર મૂકાયા હોય 
તેઓને રાત દ્િવિસ ઉંધ પણુ ન આવે. “લેકો મારે વિષે ખોટો 
અભિપ્રાય ધરાવશે, તો મારૂં શું થશે ? મારી કીતિ' જશે પછી હું 
કેવી રીતે જવીશ ? ” આવા વિચારે કરવામાં તેની રાત્રી પસાર થઈ 
“તય છે. અને તેનું એશીકું તેના આંસુ વડે ભીંન્નય છે. જ્યાં પ્રથમ 
મ્હોં સલકાતું હતું, ત્યાં હવે કટાક્ષજ નજરે પડે, આ સ્થિતિ શું 
ઓછી દુઃસલ્ય છે ? 


મનુષ્ય ઉપર ને ખોટો આક્ષેપ મૂકાય-અને જે તે મનુષ્ય 
ખહુ જ લાગણી સ્વભાવવાળે। હોય તો તેના દુઃખને! પાર્‌ રહેતો નથી. 
ભે જગતમાં જીવતી નરક હોય. તો તે સમયના તે મનુષ્યના મનની 
સ્થિતિ છે. ન્યારે ઘણા ખોટા આક્ષેપા મૂકવામાં આવે છે, ત્યારે 
કેટલીક વાર તો વીર આત્માએ પણુ ડગી નય છે, તથા નિરાશા 
અને શોકને વશ થાય છે, તો પછી સામાન્‍ય પામર આત્માઓની 
તો સ્થિતિનું શું વર્ણન થઇ શકે ? જેમની પ્રતિષ્ઠાને નિષ્કારણે હાનિ 
પહોંચી હોય, તેવા મતુષ્યની સ્થિતિમાં તમારી જાતને મુકો અને 
તમને આ અભ્યાખ્યાનનું-ખીન્નને માથે ખાડું આળ મૂકવાનું-કેટલું 
ઘોર પાપ છે, તેનો ખ્યાલ આવશે. 


એવા દજછ્ાંતો વાંચવામાં આવે છે, તેમજ ધણાાના અનુભવમાં 
પણુ હેય છે કે મવૃષ્યો ચારિત્રમતિષ્ઠાતી હાનિ થતાં આપધાત પણુ 
કરી ખેસે છે. 
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આ પ્રમાણે સામાને નુકસાન થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ 
આ અભ્યાખ્યાનનું પાપ કરનારને પોતાને અશાંતિ રહે છે, તેની 
વાણી અસત્યમય ખને છે. તે ખીન્નના દોષો જનેવામાં અને કહેવામાં, 
ખીજઓમાં રહેલી સારી બાબતો ન્નેઈ શકતો નથી. તેના મનમાં 
પરના દોષનાં કાળાં ચિત્રો રમે છે, તે તેવાં જ કાયે।ને જન્મ આપે છે. 


અભ્યાખ્યાનના માઠા પરિણામને ખ્યાલ આપ્યા પછી તે 
ત્યાગવાના ઉપાય વિચારીએ. 


પ્રથમ તો મનુષ્યે વાણી ઉપર સંયમ રાખવે. કોઇના પણુ દોષ 
ન્નહેર કરતાં પહેલાં બહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે. ખીન્નએ આપણી 
સન્મૃખ કોઇના દોષો જણાવે, તો તે એકદમ માની લેવા નહિ. તેવા 
મનુષ્યોને કહેવું કે “ તમે કહે છે, તે વાત ખરી ના પણુ હોય, 
-અને કદાચ હોય. તો પણુ તે વિષે ન બોલવું એ વધારે હિતકારી 
છે. ” ધણા લે।કો અમુક મનૃષ્ય ઉપર આરોપ મૂકે છે. માટે આપણે 
પૃણુ તે મૂકવો એ મૂખતા છે. ધણા અમુક પાપ કરે છે, તેથી 
કાંઈ પાપતી એછાશ થતી નચી, અથવા કર્મ તેને છોડી દેતું નથી. 
ખીનની મૂખતા કાજે આપણે મુખ્મ ઝેર લેવામાં લાભ શે। ? આપણે 
ખબીન્નના આશયેોની તુલના કરવામાં ધણીવાર ભુલ કરીએ છીએ. 
આપણે અમુક કાર્ય ન્તેઇએ છીએ, પણુ તે કાય કરવાનો તેને 
આશય નેતા નથી. અને તેને માથે નિષ્કારણુ દોષ મૂકી તેને ફ્જેત 
કરીએ છીએ. અને આ રીતે મોટું પાપ આપણે શિર આવે છે. 
એક મનુષ્ય કલાલની દુકાનમાંથી નીકળ્યો માટે તે દારૂ પીવા સાર 
જ ગયો હતો, એમ માની લેવું એ મોટી ભૂલ છે. કદાચ તેના 
ઘરમાં કે!ઇને વાગ્યું હોય, અને તેને વાસ્તે દારૂની જરૂર હોય તો તે 
લેવા માટે કલાલની દુકાનમાં તેને જવું પડયું હોય. અમુક પુરૂષ એક 
સ્ત્રીની સાથે સંધ્યાકાળે વાતો કરતો ઉભે છે. તમે ત્યાં થઇને નનએઓ 
છે, તમે તે પુરૂષને એળખેો છે, તે સ્રીને ઓળખતા ન થતા. તમે 
કલ્પના કરે છે! કે તે પુરૂષ હલકા આશયથી જ તે સ્ત્રી સાથે વાત 
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કરે છે. કદાચ તે તેની ખ્હેન જ હોય, અને તમારી કલ્પના તદન 
અસત્ય ઠરે, માટે કેધઇતે માથે પણુ દોષ આરેપતાં ધણા વિચાર 
કરવો, કહ્યું છે કે 

કાને સુણી ન માનીએ, નજરે દીડી સો! સચ્ચ. 

નજરે ઘીડી ન માનીએ, નિણુચ કરી સે। સચ્ચ. 


કોઈના સંબંધમાં કાને સાંભળેલી વાત ન માનવી, પણુ નને 
નજરે ન્નેવામાં આવે તો તે માનવી. પણુ કવિ આગળ વધીને કહે 
છે કે નજરે દીઠેલી વાત પણુ ખોટી પડવાનો સંભવ છે, માટે તેને 
નિણુય કરવો, અતે નિણરષય કર્યા પછી જે બાબત સત્ય ઠરે તેને 
સત્ય માનવી. 


એકવાર એક ક્ષત્રિય પુત્ર પોતાની પત્તી તથા ખ્હેનને ધરમાં 
મૂકી પરદેશ ગયે. તે ચાર વર્ષે આવી ગામ ખ્ણાર્‌ ઉતયેર તેના 
મનમાં પોતાની સ્ત્રીના શીળની પરીક્ષા કરવાની પચ્છા થઈ. તેથી 
તે રાત્રિએ પોતાને ધેર આવ્યો, અને ન્નેયું કે પોતાની સ્ત્રી એક 
પથારીમાં સૂતી છે. અને તેની બાજુએ એક પુરૂષ સુતો! છે. તેના 
ક્રોધનો પાર રશ્ા નહિ. તે બન્ને ઉપર તરવાર કાઢી ધા કરવા જતો 
હતો, તેવામાં મ્યાનમાંથી તરવાર કાઢતાં થએલા ખડખડાટથી તે 
પુરૂષ જાગી ઉઠંયો. પુરૂષ તે બીન્ને કે!ઇ નહિ, પણુ તેતી સગી ખ્હેન 
હતી. તે દિવસોમાં ચોરનો ભય હતો, અને જ્યાં એકલી સ્ત્રીઓ 
હોય, ત્યાં ચોરને વિશેષ ત્રાસ હોવાથી દરરોજ રાત્રે તેની ખ્હેન 
પુરૂષનો પોશાક પહેરી સૂઈ રહેતી હતી. આવા બનાવે। ઘણીવાર બને 
છે. માટે કોઈ પર આળ મૂકતાં પહેલાં ધણો વિચાર કર્વે. 

બીજમાં દોષ હોય તો તે કહેવાની પણુ જરૂર નથી. તો પછી 
અછતા દોષને આરોપ મૂકવો, એ તો મોટામાં મોટું પાપ છે. આ- 
પણે ધણી વાર ખીન્નઓનું ઘસાતું ખોલીએ છીએ. તે પુરૂષ કકે 
સ્રીનું ચારિત્ર એવુંજ હોવું જઇએ એમ પણુ બેદરકારીથી .ખાલીએ 
છીએ, પણુ તેથી જે પરિણામ તે પુરૂષ કે સ્મ્રીને શેસવું પડે છે, 


ણ 


તેનો આપણુને "ખ્યાલ હેતો નથી. જે આપણુને તેવો ખ્યાલ આવે 
તો આપણે તેવી ભૂલ કદાપિ કરીએ નહિ. 

જે મનુષ્ય આ અભ્યાપ્યાનના પાપથી મુક્ત રહે છે, તે ધણી 
શાંતિ અનુભવે છે. તે કોઈનું ધસાતું બોલતો નથી. તેને મત સંતોષ 
રહે છે કે તેણે કોઈઈ ઉપર પણુ ખોાડું આળ મૂડયું નથી, અથવા 
પરના દોષો લેકે આગળ જણાવવાની ભૂલે કરી નથી. તમે આ 
વાત છાની રાખન્ને, એવું કહેવાના સમય તેને આવતો નથી. કારણુ 
કરે તે તેવી બાબતો કહેવા કે સાંભળવા ચોકખી ના પાડે છે. 

નને મનુષ્યે અભ્યાખ્યાનના પાપથી સદા બચવું હેય તો ખી- 
નળના દોષો નહિ સાંભળવાની કે નહિ કહેવાની ૬ઢ પ્રતિસા કરવી 
જેઈ એ. જે મનુષ્ય તેવી વાતો સાંભળતા નથી, તેના આનદનો પાર 
રહેતો નથી. 


૧૪ 
' પૈશુન્ય. 
પિ 24220 

જ્યઉદમું પાપસ્થાનક પૈશુન્ય છે, અને તે પણુ ૧૩ મા પાપ- 
સ્થાનક અભ્યાપ્યાનની માફક હલકા સ્વભાવનું સૂચક છે. 
પૈશુન્યમાં ચાડીચુગલી; એકની વાત બીજને કહેવી અને પ્રુ'ઠ 
| ષાછળ નિદા કરવી એ સવને સમાવેશ થાય છે, પૈશુન્યને અં- 
ગ્રેછ ભાષામાં છતર્વા:-બગંધાળ૧૪ કહે છે, જેનો અથ પીઠં કરડવી 
એવે થાય છે. અર્થાત આ દુઝુણુને વશ થયેલે! જીવ લે।કોની પુંઠ 
પાછળ તેમની બદ્ખેોઈ કયા કરે છે, અને તેમાં એક જતને! હલકે 
રસ લે છે. 

જેમ અનેક હલકા પ્રકારનાં વ્યસનો હોય છે, તેમ આ પારકી 
બાબતોની ચાહીચુગલી કરવાનું પણુ કેટલાકને વ્યસન પડી ન્નય છે, 
અને પછી તે ત્યાગવાનું કામ ધણું ક&ણ્‌ થઈ પડે છે. આવું કરનાર 
મનૃષ્ય વગર પૈસાને ફેરીએ છે, અને તે ન્યાં એકની વાત ખબીનને, 
અને ખીન્નની ત્રીન્નને કહેતો ફરે છે. આવે! મનુષ્ય મે।ટે ભાગે બીજ્ન- 
એના દોષોની, નિબળતાઓની, ખામીઓની, ભૂલોની વાતે કર્યા કરે 
છે. તે ન્નણે છે કે લેકે તેની વાતો સાંભળાને તેને શાબાશી આપશે. 
પણુ તેને વિષે લેકે શું ધારે છે, તેનો તેને ખ્યાલ પણ હેતો નથી. 
આવે મતુૃષ્ય સમયનો ઉપયોગ કેમ કરવો તે ન્નણુતો નથી, તેથીજ 
તે પોતાના સમયને મોટામાં મોટો દુરૂપયોગ કરે છે. તે પારકી વાતો 
સાંભળે છે, તેમાંથી જે કાંઈ દોષભર્યું હોય, તે યાદ રાખે છે. અને 
પછી તે તેના જેવાજ નવરા મનુષ્યો આગળ લલકારીને મનમાં રસ 
લે છે. લે[કોમાં પોતાની વાતોથી વેર વિરોધ વધે છે, તેનું તેને ભાન 
પણુ હોતું નથી. તે લોકોની ખુશામત કરવા ખીનજ્નઓના દોષો સંબંધી 
વાતો ર્સંમ્રહી રાખે છે. તે વગર પૈસાના ગેઝેટનું કામ કરે છે. સામા- 
ન્ય ગેઝેટ ( વર્તમાન પત્રમાં ) તો શુભ અશુભ સર્વ સમાચાર હોય, 


ધ્ડ્૮ 
પણુ આ ગપ્પી ગેઝેટનો મોટો ભાગ તો કોઈ છિરોથી ભરેલો હોય 
છે, અને તે એવી તો સફાધધી ખીન્ન આગળ રજુ કરે છે કે લે[કે 


ઝટ તે માની લે છે. જે મનુષ્યે પોતાના સમયને સદુપયોગ કરવે 
હોય તો! તેતે આવી ચાડીચુગલી માટે સમય મળે જ નહિ. 


આ ચાડીચુગલીના ગેરફાયદા અનેક છે. તેના પર 'ેઇ વિશ્વાસ 
રાખતું નથી. કારણુ કે જે મનુષ્ય બીન્નની વાતા આપણા આગળ 
કહે છે, તે આપણી વાતો ખીનજ્ન આગળ કેમ નહિં કહે? એમ ધારી 
લેકે! તેને અવિશ્વાસપાત્ર માને છે. ચાડીચુગલી કરનારે મનુષ્ય જ્યાં 
ત્યાં કલહ વધારે છે, અને મિત્રામાં, સ્નેહીઓમાં, સંબંધીઓમાં ફાટ, 
જટ પડાવે છે. તે આપણુને ખબર પણુ ન પડે, તેવી રીતે આપણી 
પીઠ પાછળ-આપણી ગેરહાજરીમાં આપણે વિષે અનેક હલકી બાબતે 
ખેલે છે. તેવો મનૃષ્ય આપણી રૂબરૂ મોડું બોલે છે, પણુ પાછળ 
આપણી નિંદા કરે છે-અઆપણ્‌ા અવગણુ કહે છે. વળી તેવા મનુષ્યની 
વાણીમાં દ્વેષજ મે[ટે ભાગે હેય છે. જે દોષને સ'મ્રહ કરી વ્હે'ચવા 
માટે નીકળ્યો હોય, તેની પાસે આપણે કયાંથી શુભ બાબતોની આશા 
રાખી શકીએ ? તેનો વ્યાપારજ તેવી ન્નતને છે. આથી તેના વચ- 
નોમાં સદ્દોપતા આવે છે, અને તેનું વાતાવરણુ પણુ અશુભ ખને છે. 
આપણે જે થોડીવાર તેવા મનૃષ્યના વાતાવરણમાં રહીએ, અને જર! 
પ્રમાદી બનીએ તો આપણૂને પણુ બીન્ની નિંદા કરવાનું મત થઈ 
નય. કાર્‌ણુ કે તેવા મનૃષ્યનું' વાતાવરણુ ચેપી રોગ જેવું હેય છે, 
મારે આત્મ અભ્યાસી મનૃષ્યે ન્નતે કોઈની ચાડીચુગલી કે નિંદા ન 
કરવી, એટલુંજ નહિ પણ જે તેવી વાતો કરતો હોય તેની સોબત 
છોડવી. જે આપણામાં શક્તિ હોય, અતે તેને સુધારવાના ખાસ 
હેતુથી તેની સાથે થોડો સમય સંબંધમાં આવીએ તો તે જુદી વાત 
છે, બાકી તો શરૂઆતના અભ્યાસીઓએ તો તેવા મનુષ્યોની વાતે 
સાંભળવાથી દૂર રહેવું એજ શ્રેયસ્કર છે. 


જે મનુષ્યને આવી પાર્‌કાની ચાડીચુગલી કરવાની ટેવ પરી 


ષ્હ 


હોય, તેને તે ત્યાગ કરવાને મદદગાર થાય તેવા કેટલાક વિચારો અતે 
આપવામાં આવે છે. 


તેવા મનુષ્યે વિચાર કરવો કે આ ટેવ ઘણી ખરાબ છે. તે 

વાણીને અસ'યમ સૂચવે છે. જે વાત આપણે અમુક મનુષ્યને નનતે 

કહી ન શકીએ તે તેની પુંઠ પછવાડે કહેવાનો આપણુને શૈ 
અધિકાર છે ? 


વળી આ ચાડીચુગલી કરવામાં સમય નકામે। નય છે-સમયનેા 
દુરૂપયોગ થાય છે-લે।કોમાં વિશ્રાસ ધટે છે અને અતેક શત્રુઓ 
નિષ્કારણુ ઉભા થાય છે, તો તેવી વાતો કરવાથી લાભ શે ? 


બીજાએ અમુક ભૂલ કરી હોય-તેનું જીવન સદોષ હોય, તો 
પણુ તેવી વાતો બીનન્‍્ન આગળ ડહેવાથી શું લાભ થવાને હતો ? 
દરેક મનૃષ્ય પોતાના કમને વાસ્તે પોતે જેખમદાર છે. આવો વિચાર 
કરી તે ટેવને ટાળવી. જે વાતો કર્યા વિના નજ ચાલતું હોય તો 
જગતમાં અનેક શુભ ખાખતો છે, તેને। સંત્રહ કરે. વત'માન પત્તેમાંથી 
તેમજ મહાન્‌ પુરૂષોના ચરિત્રેમાંથી વીરતા, ધેય, કરૂણા, દયા, ક્ષમા, 
ઉદારતા, પ્રેમ, સેત્રીભાવનાં દણંતો અને બનાવો એકત્ર કરો, તે 
સ્મરણમાં રાખો અને લોકોને જણાવો કે જેથી તમને તથા સાંભળ- 
નારાને બન્નેને ઉત્સાહ-પ્રેરણા શક્તિ આવશે અને તમારી પેશુન્યની 
રવ જતી રહેશે. લોકોની ગુપ્ત વાતો મિત્ર થઈ, સ્નેઠી બની સાંભળવી, 
અને પછી તેવી વાતો બીન્ન આગળ કહેતાં ફરવું એ મિત્રદ્દોેહ નહિ? 
એ શું એછે વિશ્વાસધાત છે ? 


પૈશુન્યભૃત્તિનો ત્યાગ કરવાને મનુષ્યે હૃદયથી ઉદાર્‌ ખનવું જ્નેઇએ. 
'આત્મ અભ્યાસી મનુષ્ય ખીન્નએઓની નિબળળતા પ્રત્યે ધણેજ ઉદાર 
ખને છે, અને જે કદાપિ સખ્ત ખને તો તે પોતાની નિબળતા અને 
“ખામીએ પ્રત્યે સખ્ત બને છે. આવી રીતે-આવા પ્રકારના વિચારો 
કરીને મનુષ્ય પૈશુન્યના અધમ દોષથી મુક્ત થાય છે. પારકાનાં દોષ 
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રૂપી મલીન જળમાં જે આપણે આપણાં વસ્ત્ર ધોઇએ તો તે કેવી 
રીતે નિમળ થાય ? સાટે ઉદાર વૃત્તિથી-દરેક બનાવ દરેક મનુષ્ય 
અને દરેક સસ્યાની શુભ ખાજી જુએ, તેને ટેકો આપે, અને ન્યાં 
શુભ *ૃદ્ધિ પામશે, એટલે અશુભ આપો આપ ચાલ્યું જરે. 


પૈશુન્યના-ખીજાની ચાહીચુગલી કરવાની ટેવને! ત્યાગ કરવાથી 
મનુષ્યને બેહદ રાંતિ મળે છે. મત વિશેષ નિબળ ખનતું નાય છે, 
જ્યારે મન નિંદામાં નથી પરેવાતું ત્યારે કાંઈ શુભ કામમાં રોકાય 
છે, એટલે સમયનો સદ્‌ઉપયોગ થાય છે. વાણી અને મન ઉપર 
સંયમ આવતો ન્નય છે, અને હૃદય નિર્મળ થતાં અ'તરાત્મા વિશેષ 
તેજથી ઝળકવા લાગે છે. 


૮ર 


ઉપ 
રતિ અરતિ 


રિ ીપાિ”જીમદિાણ 


'પંરરમું પાપસ્થાનક રતિ અરતિ છે. રતિ અરાતિ એટલે અ- 
નુકૂળ કે પ્રતિકૂળ પ્રસંગોમાં જે સુખ દુઃખની લાગ્રષ્8ી થાય 
તેને રતિ અરતિ કહે છે. આ સ્થિતિ સામાન્ય મનુષ્યને સ્વાભાવિક 
છે. સુખ આવે તે જવવાની વાંચ્છા કરે છે, અને તેમાં રતિ માને 
છે, દુઃખ આવે તે મરવાની ૬ચ્છા કરે છે, અને તે દુઃખદ પ્રસંગ 
વાસ્તે તેને અરતિ પ્રકટે છે. 

જત શાસ્ત્રમાં ચાર પ્રકારનાં ધ્યાન કહેલાં છે. આત, રૌદ્ર, 
ધમ અને શુકલ ધ્યાન. તેમાંના પ્રથમના બે રતિ અરતિની સ્થિતિ 
સૂચવે છે. તેમાં પ્રથમ આતર પષ્યાનના ચાર ભેદ છે. જવ અનિજ 
પદાર્થોના સંયોગથી અથવા ઇજ પદાથના વિષોગથી, અથવા તો 
રોગથી, અથવા તો આગામી ચું દુઃમ આવશે, એવા વિચારથી 
પોતાના ચિત્તમાં અનેક પ્રકારની ચિંતાએ કરી દુઃખી થાય છે. વળી 
સૈદ્ર ધ્યાનના ચાર પ્રકાર નીચે પ્રમાણે છે. હિંસામાં, અસત્યમાં 
ચોરીમાં અથવા વિષય સેવનમાં આનદ માનવો તે. આ આનર*દ 
અથવા રતિ ધણાજ હલકા પ્રકારની છે. અને જે મનુષ્ય આવી 
ખાખતોમાં રતિ લે છે, તે ધેર કર્મ મનથી બાંધે છે, અને ખોટાં 
કામ કરીને અનત દુઃખતે। બોક્તા બને છે. પોતાના શરીરને, 
ઇન્દ્રિયોને અને પોતાની ભ*ૃત્તિ તથા મનને જે વસ્તુએ રચે તેમાં 
મનુષ્ય રતિ માને છે, અને જે ન રચે તે પ્રત્યે અરતિ થાય છે. 
મનનો સ્વભાવ જ એવે પડી ગયે! છે કે કોઇ પણુ પદાથ” મનુષ્ય 
% ખનાવ ન્નેતાં કાંતો તેના તરફ પ્રીતિ ધરાવે છે, કે કાંતો તે પ્રત્યે 
અપ્રીતિ થામ છે. રતિ અને અરતિ એ ખરી રીતે કહીએ તો રાગ 
અમને દ્દેષનાં મ'દસ્વરૂપો છે. કેઈ પણુ વસ્તુ વિષે રતિ થતાં ધીમે. 
ધ્રીમે તે પ્રત્યે રાગ થતો “નય છે, અને જો અરતિ અથવા અરૂચિ 
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થઈ તો તેમાંથી બીન્ન કારણે મળતાં તે અરતિ ઠ્દષનું રૂપ લે છે. 
શ્રીમદ આન'દધનજ તો એટલે સુધી લખે છે કે “દ્ેષ અરોચક 
ભાવ,” ન્યાં અરૂચિ થઇ ત્યાં દ્‌ષજ સમજવે।. 


રતિ અરતિ મનુષ્યના મનને એક ક્ષણવાર શાંત બેસવા દેતી 
નથી. અમુક ખનાવેોથી મનુખ્યતે કાંતો હષષ થાય છે કે કાંતો ખેદ 
થાય છે. અમુક મનુષ્યને ન્નેઈ કાંતા આનદ થાય છે કે કાંતો વિષાદ 
ચાય છે. એટલે મનના કલ્લેલે નિરંતર ચાલ્યાં કરે છે. અને તે 
આપણને જરા પણ સ્થિર થવા દેતા નથી. રતિ કૅ અરંતિ ખેમાંનું 
એક કલ્લોલ તે દરેક પળે આપણુને ધસડતુંજ હોય છે. આ સ્થિ- 
તિમાં મનની શાંતિ કયાંથી હોય ? આવે મનુષ્ય બહારના સંયોગોને 
વિશેષ આધીન બને છે. આત્મા મોટે ભાગે નિમિત્તવાસી હોવાથી 
તેવા મનુષ્યને જે જે સંષોગે-પુરૂષો પુસ્તકો-સુખ દુઃખના ગ્રેસંગો 
મળે, તે પ્રમાણે તે હ્ષષશેક ધારણ કરે છે. સુખ ક દુ:ખ લાભ કે 
ગેરલાભ, વિજય કે પરાભવ આ ખેમાંનું જે એક મળે છે, તેમાં 
રતિ કે અરતિ જનમે છે. અને તે સ્થાયી હોય એમ માતી €વ હર્ષ 
કે શેક ધારણ કરે છે. 

આ રતિ અરતિતી સ્થિતિમાંથી મુક્ત થવું હોય તે સનુષ્યે 
પાણીના કલ્લેલે પરથી ખડક ઉપર થોડીવાર પણુ ઉભાં રહેતાં 
શીખવું જેઈએ. કલ્લેલે તેના પગ સાથૈ અથડાશે, પણુ તેને ધસડી 
જરે નહિ. તે કલ્લેલેોના સ્વરપોનેો હવે દષણ્ઠા બને છે. તે કલ્લોલ 
રૂપ નહિ બનતાં કલ્લોલેનું હાદ સમજવા પ્રયત્ન કરે છે. તેણુ સૌથી 
પ્રથમતો એ વિચારવું ન્નેઇએ કે 1૫૦1૪ 15 લાલાતા 10 
દડ પાપા ૦૦૯. આ વિશ્રમાં કાંઈ પણુ સ્થાયી નથો. ભગવદ્‌ગીતા- 
માં લખ્યું છે ક, 

હે અજી ! શીત, ઉષ્ણુ, સુખ દુઃખ વગેરેને આપવાવાળા 
ઇન્દ્રિયોના સ્પર્શી આવવા અને જવાવાળા હોઈ અનિત્ય છે. માટે 
તેને તું સહન કર. અર્થાત્‌ જગતના બાલમ પદાથૉ જેમાં આપણે 
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આટલું ખધું સુખ ક દુઃખ માનીએ છીએ, તે સર્વે સ્થાયી નથી, પણુ 
ક્ષણે ક્ષણે બદલાય છે. 


શ્રીમદ્‌ રાજ્ચદ્રે એક સ્થળે લખ્યું છે કે, 
વિદ્યુત્‌ લક્ષ્મી, પ્રભુતા પત'ગ, 
આયુષ્ય તે તો જળના તરગ, 
પુરેદરીચાપ અનંગ ર૨ ગ- . 
શું રાચીએ જ્યાં ક્ષણને પ્રસંગ ! 
લક્મમી વીજળી સમાન ચપળ છે, સત્તા પતંગ જેવી અસ્થિર 
છે. આયુષ્ય ગએ પાણીના કલ્લેલ સમાન છે. કામના રંગો તે મેધ 
ધનુષ્ય જેવા છે. ન્યાં આવા ક્ષણિક સુખદુઃખ આપનારા પ્રસંગો 
હોય ત્યાં મનુષ્યે શું રાચે અથવા રતિ કરે ! તેમ જ દુઃખદ પ્રસંગે 
વિષે શેકપણુ શું ધરે? કારણુ કે કેઈપણુ વસ્તુ સ્થાયી નથી. સુખ 
પણુ સ્થાયી નથી, તેમ દુઃખ પણુ સ્થાયી નથી. તે ઉપર એક ડુંક 
દશ્ાંત છે; 


એક ર્‌” હતો. તેના કઠમાં એક માદળાઉં હતું. તે શા 
હેતુથી નાખવામાં આવ્યું હતું, અને તેમાં શું હતું તે તે ન્નણુતે 
નહતો. પણુ વશપર'પરાથી તે ઉતરી આવ્યું હતું. તે રાન્ન પર એક 
ખીજે બળવાન રાન્ન ચઢી આવ્યો, અને તેને હરાવ્યો. તે રાન્ન 
તેના કેટલાક સામ'તો સાથે જંગલમાં નાસી ગયે।. એક ભૃક્ષ નીચે 
બેસી વિચાર કરતાં તેતી દૃષ્િ પોતાની કોટમાંના માદળીયા પર્‌ પડી. 
તેણે તે ભગાવરાવ્યું. તો તેમાંથી જીણું તાડપત્રતો એક કકડે 
નીકળ્યો, તેના પર્‌ લખ્યું હતું કે ર્ર્મપિ મમિષ્યસિ 1115 1૦૦ 
3311 1૩5૧૩ ત૫72/-આ પણુ જતું રહેશે. તેણે વિચાર કર્યે કે 
હવે સું જતું રહેશે ? મારી પાસે ચું રહ્યું છે કે તે ચાલ્યું ન્નય ? 
વિચારતાં તેને લાગ્યું કે આ મારો પરાભવ-હાર ચાલી જશે, અને 
મને વિજય મળશે. આ વિજયને! વિચાર તેના મનમાં સ્જુરતાં તેનામાં 
નવું ચતન્ય આવ્યું. તેણે ફરીથી સૈન્ય એકત્ર કર્યું. તે રાન્નને હરા- 
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વ્યો. વિજય મેળવ્યો. તે હવે જુલાઈ જવાનો સંભવ હતો. તેની દણિ 
પાછી માદળાયા પર પડી, તેણે વિચાર્યું કે આ પણુ ચાલ્યું જશે. 
આ વિજ્ય પણુ જશે. 


આ ઉપરથી સાર એ નીકળે છે કે સુખના પ્રસંગોમાં એવે 
વિચાર કરવો કે આ સુખ પણુ ચાલ્યું જરે. માટે %્ુલાઈ જવું નહિ. 
તેમ જ દુઃખના ગ્રસંગોમાં એવો વિચાર કરવો કે આ દુઃખ પણુ 
ચાલ્યું જશે, માટે અતિ દીન ન બનવું, પણુ સમતોલનૃત્તિ ન્નળવવી. 

જ્યાં સુધી મનુષ્ય ખાદ્ય સ'યોગોનેો-મનૃષ્યોને-વસ્તુએનેો 
વિચાર કર્યા કરે છે, યાં સુધી રતિ કે અરતિ થવાનીજ, યાં સુધી 
સુખ દુઃખ ચવાનુંજ છે. પણુ આત્માની અનત કાળની જીંદગીમાં 
આ જદગી ગએ એક દ્વિસ છે, એવું વિચારતાં સવ બનાવે ગૌણુ 


થઈ જય છે. તે પ સુખ દુ:ખમાં સ્થિરતા ”ળળવી રાકે છે. 
ક્વિ મિસ કહે છે કે-- 


કેને એકાંત સુખ મળ્યું છે ? અથવા કેને એકાંત દુઃખ મળ્યું 
છે? આપણી દશા ચકની ધાર પ્રમાણે ઉપર નીચે ચાલ્યા કરે છે. 
આવન કરે છે. માટે જે રતિ અરતિથી મુક્ત થઇ શાંતિ મેળવવી 
હોય તો સુખ દુ:ખના પદાથાતી અનિત્યતા વિચારી મનુષ્યે તેના 
દૃણા બનવું. 


ત્પ 


૧ 
પરપરિવાદ 


કનનન્નાસનછીન્લઉઝઝ----. - 


સે!ળમં પાપસ્થાનક પરિવાદ છે. તેનો સામાન્ય અથ પાર- 

કાની બાબતોની વાત. પણુ તે મેટે ભાગે નિદાતી 

હોવાથી પરપરિવાદનો અથ નિંદા એ થયે! છે. પારકી ર્તિંદા કરવી, 
પારકાના સંબંધમાં ધસાતું ખોલવું, અથવા બીન્નઓ સ'બ'ધમાં નક્કા- 
મા ગપ્પાં મારવાં, એ મનુષ્યનો સ્વભાવ થઈ પડયો છે, મનુષ્યને 
તેમાં એક ન્નતનો રસ અને ઉત્સાહ આવે છે. ન્યાં શાંત, વૈરાગી, 
હિતકર, પરના ગુણોની વાત ચાલતી હોય, ત્યાં મનુષ્ય ક ટાળી ન્નય 
છે, તેમાં તેને રસ આવતે નથી. પણુ ન્યાં ખીન્ઓનાં દુષણે 
ચર્ચાતાં હોય, બીજાની બદબેોઈ થતી હોય ત્યાં મનુષ્યને સ્જુર્તિ આવે 


છે, અને પોતે પણ્‌ તે વાતમાં ભાગ લેવા માંડૅ છે. અને ખોટીખરી 
અનેક ખાખતો તેમાં ઉમેરીને વાતને રસમય બનાવવા પ્રયત્ન સેવે છે. 


જે મનુષ્ય પોતાનાજ કાય'માં લક્ષ આપે, બીન્નઓને મદદતી 
જરૂર હેય અને પોતે તે આપી શકે તેમ લાગવું હોય તો તે આપવા 


માટે બીન્નના કામમાં રસ લે, તે સિવાય નને પોતે પોતાના વિચારે, 
વચને! અને કાર્યો પર લક્ષ આપે તો પોતાને ધણ્‌ાજ લાભ થાય. 


પણુ મનુષ્યમાં બીન્નઓના કામમાં માથુ મારવાની ₹ચ્છા ઘણી 
પ્રબલ જણાય છે. બીન્નએ કરતાં પોતાનું સાન વધારે છે, અથવા 
પોતાને સારી આવડત છે, તે બતાવવાને અને આ રીતે પોતાના 
અહ'કારને પોષવા જવો પારકી બાબતોમાં માથું મારતા જણાય છે. 
ઔન્ને મનુષ્ય ચું કહે છે, કરે છે, અથવા માને છે, તેની સાથે આપણુને 
કશો સબંધ નથી. તે વિષે આપણે છેક તટસ્થ રહેતાં રીખવું જેઇઇએ. 
જ્યાંસુધી તે મનુષ્ય બીન્ન મનુષ્યોની વચમાં ન આવે, ત્યાં સુધી 
સ્વત'ત્ર વિચાર કરવાને, સ્વત'ત્ર શખ્દો બોલવાને, સ્વત'ત્ર કાય કર- 
વાને તેને સંપૃણુ' હક્ક છે. આપણુને જે યોગ્ય લાગે તે કરવાની 
આપણુને સ્વત'ત્રતા હોવી જેઈ એ એવે હક્ક આપણે માગીએ છીએ, 
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તો પછી આપણે બીનને તેટલીજ સ્વત'ત્રતા ભોગવવા દેવી ન્નેઇએ; 
અને જ્યારે બીન્ને કોઇ મનુષ્ય તેવી સ્વત'ત્રતાનો ઉપભોગ કરતે! હેય, 
ત્યારે તેની નિદા કરવાનો આપણુને જરા પણુ અધિકાર નથી. નને 
આપણુને એમ લાગતું હોય કે અમુક મનુષ્ય "અમુક ખોટું કામ 
કરે છે, અને નને આપણે સભ્યતાથી અને ખાનગી રીતે તેને 
આપણા વિચારે! દર્શાવવાના પ્રસ ગ લપ્/એ તે તેને સમન્નવી શક- 
વાનો સ'ભવ છે, પણ ધણી બાબતોમાં તો આમ કરવું તે પણુ 
અયેગ્ય રીતે માથું મારવા જેવું કામ છે, પણુ નને આપણે ત્રીજ 
મનુષ્ય સનમૃખ જ્ઈ તે બાખત જણાવીએ તે તેની નિંદા કરી કહે- 
વાય, અને નિંદા તે તો મોટો અવગુણ છે. 

નિંદાના વિચાર માત્રથી ધણો અનથ પેદા થાય છે. દરેક 
મનુષ્યમાં ગુણુ તેમજ અવગુણ રહેલા છે. પ્રભુ સિવાય કોઈ પણુ 
જવ પૂણુ નથી. “થાડા ઘણા અવગુણે સો ભર્યારે, કોઈનાં 
નળીઓઆં ચુવે; કોઈના નેવરે* 7 તો પછી આપણે તે અશુભનું 
ચિત્વન કરી તે સામાના દોષને પુણિ આપીએ છીએ. નને તેનામાં તે 
અવગુણુ હોય તો તે પુષ્ટ ચાય છે, અને ન હેય તો પણુ તેનું 
વારવાર ચિંત્વન કરીને દોષનું ખીજ તેનામાં રોપવા જેવો પ્રયત્ન 
આપણા વિચારથી થાય છે. વળી જગતનું વાતાવરણુ બગડતું ન્નય 
છે. જગતમાં પરદોષ દણિ વધે છે. પણ સૌ કરતાં મોટે ગેરફાયદો તો 
આપણને એ થાય છે કે આપણું વાતાવરણુ મલીન ખને છે. પાર- 
કાના દોષરૂપી મલીન જળમાં સ્નાન કરવાથી આપણી શુદ્ધિ કેવી 
રીતે થઈ શકે ? 

વળી આપણે વિચારો કરવાથી અટકતા નથી. પણુ આપણે 
બીજના દોષતી કરેલી શેધ લોકો આગળ અતિશયોક્તિના સાથીઆ 
પુરી, મીડુૅ' મરચું ભભરાવી, લલકારીએ છીએ, અને તેઓ પણુ 
તેમાં બહુજ રસપૃવક ભાગ લે છે. તેઓ તે વાત ખીન્નઓને જણાવે 
છે. આવી રીતે સેકડો મનુષ્યો તે કમભાગ્ય મનુષ્યની નિંદા કરવામાં 
ભાગ લે છે; અને તેને દ્વેષ સુધારવાનું. ધણું કટણુ બને છે. નિ'દાથી 
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જાઈ સુધર્યું નથી, અથવા સુધરવાનું નથી. આપણે ધારીએ તો પ્રેમથી- 
દીલસોજુથી એકાંતમાં કોઈની ભૂલ જણાવી, તેને આપણો બનાવી 
તેની ભૂલ કદાચ સુધારી શકીએ. 

વળી ર્નિંદા કરવામાં સમયને દુરુપયોગ થાય છે, લેક્રેમાં વેર. 
વૃત્તિઓ અને કલહ નગે છે, મન ધણું કલુષિત બને છે. નિંદા 
કરનાર્‌ પર કેઈ વિશ્વાસ રાખતું નથી. તે ખીજના દોષાજ શોધતા 
હોવાથી તેની સાનચક્ષુ પર પડલ આવી નજય છે, અને તેતે સર્વત્ર 
દોષ જ જણાવા લાગે છે. તે ખીજ્ન સંબંધી વિચારે કરવામાં એટલે 
બધે! મમ થઇ નય છે કે તે પોતાનું ભાન ભુલી ન્નય છે. 

તિ'દા ત્યાગ કરવાને ધણાં સાધને છે. દરેક મનુષ્યમાં ગુણે 
તથા દોષો રહેલા છે. ગુણુ ઉપર ગ્રીતિ રાખા, અને ગણેને પુષ્ટિ 
આપો; એટલે દુગુણે ચાલ્યા જશે. જે મનુષ્યને ઉપયોગી કામે 
કરવાનાં નથી, તેવો મનુષ્ય જ આવાં નિ'દાનાં કામોમાં રસ લઈ 
શકે. જે મનુષ્ય ધારે તો-વિચાર કરે તેો-ઉપયોગી કામોની ખોટ 
નથી. મનુષ્ય પોતાનું શરીર સુધારી શકે, નવરાશના સમયમાં સારાં 
પુસ્તકો વાંચી શકે, શુભ ભાવનાઓનું ચિ'ત્વન કરે, કોઈ માંદા મનુ- 
ઘ્યતી મુલાકાત લે, કોઈ સેવા કરતી સસ્થા સાથે જ્નેડાઈ તેના 
હિતાથે" કામ કરે, પોતાના પુત્ર પુત્રીએ તથા અન્ય કુડુંબીજનોના 
હિતના સવાલે। વિચારે, અને તે પ્રમાણે વર્તે. નને મનુષ્ય આવા 
કોઈ કામમાં પોતાનો સમય વ્યતીત કરે, તો તેને પરતી નિદા કર- 
વાને કે ગપ્પાં મારવાને અવકારાજ મળે નહિ. સમય ધણ્‌ા અલ્પ 
છે, અને કાય કરવાનાં ધણાં છે. માટે સુનુ મનુષ્યો તે! તે અલ્પ 
સમયને સૌથી શ્રેષ્ઠ ઉપયોગ કરે છે. તેએ અનુપયોગી અને ઉપ- 
યોગી કામો વચ્ચે પ્રથમ વિવેક કરે છે. અનુપયોગી કામોને ત્યાગ 
કરી તેઓ ઉપયોગી કામે! કરે છે, અને આગળ જતાં ઉપયેગી 
અને વિશેષ ઉપયોગો કામો વચ્ચે ભેદ પાડી વિશેષ ઉપયોગી કામે 
કરવા પ્રેરાય છે. પોતાનાથી બનતું વિશેષમાં વિશેષ ઉપયોગી કામ. 
કરવાને જે મનુષ્ય પ્રયત્ન કરે, તો તેને નિદા માટે કે ગપ્પાં માટે 
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જ પારકી મૃથલી માટે સમય કયાંથી મળી શકે ? 


નિ'દા ત્યાગ કરવાનો એક ખીન્ને ઉપાય એ છે કે પારકી ર્નિદાની 
વાતો સાંભળવી બંધ કરો. ખીન્ને કેઈઇ પારકાની નિંદા કરતો હોય 
તો તે સાંભળવા ના પાડે. આ રીતે નિંદા સાંભળવાનો રસ ઓછે! 
થશે, તો પછી નિંદા કરવામાં તો રસ રહેશેજ ક્યાંથી ? 


જે કોઈનું શુભ કામ જુએ તો તેને અનુમોદન આપે, પણુ 
ખીનના ખોટા કામની નિંદા ન કરતાં ઉદાર બને. ન્યાં ત્યાં નિષ્કા- 
રણુ કોધની નિંદા કરવાથી સામાને કે આપણને કે'ઇને પણુ લાભ થતો 
નથી. નિંદા એ જીભનું મોટામાં મોટું પાપ છે. નિંદા એ દોષ દછ્નુ' 
પરિણામ છે. જે તેવે મનુષ્ય પારકા કામમાં માથુ' મારે છે તો તેને। 
હેતુ મોટેભાગે બીન્ન”ઓને મદદ કરવાનો નહિ, પણુ ખીન્નઓનાં 
ષિદ્રાિ અને નિખળતાએ નજણુવાનો હોય છે. જે મનૃષ્ય ર્નિંદાના 
પાપથી ખચે છે, તેને સમય મળે છે. તે બહું સારી રીતે આત્મ- 
નિરીક્ષણુ કરી શકે છે. તે અંતમુંખ વળી પોતાના ગુણદોષ સારી 
રીતે તપાસી શકે છે, અને આ રીતે આત્મસુધારણા કરવા તેને 
ઘણે અવકાશ મળે છે. તે મનુષ્ય સ્વાધ્યાય પણ્‌ સારો કરી શકે 
છે. સ્વાધ્યાય એટલે સ્વને અધ્યાય, એટલે આત્માના સ્વરૂપનું 
ચિ'ત્વન-“ હું ક્રેણુ છું? મારં સ્વરૂપ શું ? મારં કત'વ્ય શું ? મારં 
સાધ્ય શું ?' આવા વિચારે કરવામાં નને તે પોતાનો સમય પસાર કરે 
તો તેને અંદરથી ઘણું ન્નણુવાનું મળે. ખહારનું રમણુ-રટણુ જ્યારે 
અંધ અથવા એજછું થઇ ન્નય, ત્યારે અંદરનું ર્ટણુ થવા લાગે છે. 
તો પછી જે મનુષ્ય પરપરિવાદ--પારકા સંબંધી નકામી વાતો કૃથ- 
લીએ-ગપ્પાં-ર્નિંદા વગેરેનો ત્યાગ કરે છે, તેની વાણી પર તેમજ 
મન પર અપૂર્વ સંયમ આવતો નજય છે, અને મનને બહારની પરિ- 
સ્થિતિ પર ઓછું ધ્યાન આપવાનું હોવાથી તે અંતમુખ વળે છે, 
અને ત્માં તેતે અપૂર્વ શાંતિનો અનુભવ થાય છે. 

પાઈન, 


હ્લ 


૧૭ 
માયા મૃષાવાદ 





નેનત્તરમું પાપસ્થાનક માયામૃષાવાદ છે. માયાનું આઠમું પાપ- 
સ્થાનક અને મૃષાવાદનું બીજુ પાપસ્યાનક મળી ૧૭ મું માયામૃષાવાદનું 
પાપસ્થાનક ઉદ્ભવે છે. માયામૃષાવાદ એટલે કંપટ અને અસત્ય-બીન્ન 
શખ્દોમાં કહીએ તો ઢોૉંગ-દ'ભ છે. શ્રીમદ યશેોવિજ્યજના શખ્દો 
પ્રમાણે આ માયામૃષાવાદનેો દોષ વિષને વધારવાની સ્થિતિ, અથવા 
તો સર્પને છછેડવાની ક્રિયા છે. 

ઢાંગતી ઉત્પત્તિનું કારણુ એ છે કે મનુષ્ય હોય તેના કરતાં 
સારો દે"ાવા ઇચ્છે છે, પોતાનું અનાન અને પોતાના દોષ ઢાંકી 
પોતે સાની અને નિદૌષમાં ખપવા માગે છે. આ કારણથી-લે['કેોના 
ખોટા ભયથી પોતે અનેક રીતે અસત્ય ખોલે છે, અને કપટ ક્રિયા 
કરે છે. પોતે ખોલેલું એક અસત્ય, અથવા કરેલું એક ખોડું કામ 
છુપાવવા મનુષ્ય જુઠંતી પરપરા સેવે છે. અને પછી તે અસત્ય અને 
કપટ એટલું બધું વધી જય છે કે તેનાથી તે છુપાવી શકાતું નથી, 
અને તેની દશા ધણી દયાજનક થાય છે. 


ઢૉંગના એટલા બધા કફાયદા છે કે તેનો પુરો વિચાર પણ 
આવી શકે નહિ, છતાં ક્રેટલાક કકાયદા વણુવ્યા છે. ઢોંગ લાંખેા 
સમય ટકતો નથી. અ'તે કપટ પફડાય છે, ત્યારે તેતી કેટલીક સત્ય 
બાબતો હોય તે પણુ ઢોંગ ભેગી તણાઈ નય છે, અને સવ'થા પાપી 
કે અસત્યવાદી હતો, એમ લેકે માનવાને દોરાય છે. હૉંગથી તેના 
આત્મા પર પડલ આવી ન્નય છે. વાર'વાર અસરળ અને કપટમય. 
વિચારો કરવાથી તેનું મન પણુ તેવુંજ વક્ઠ બને છે, એટલે આત્માનાં 
સીધાં કિરણે! તે મન દ્વારા પ્રકટી નીકળતાં નથી. તેથી તેનો આત્મા 
સત્ય અને અસત્ય વસ્તુ વચ્ચેનો ભેદ પારખી શકતે નથી. સત્યવાદીજ' 


૯૦ 


અનેક અસત્ય બાબતોમાંથી કયી સત્ય બાબતો છે, તે એકદમ સમજી 
શકે. જે મનુષ્યો બીજને છેતરવા નય છે, તે ન્નતેજ છેતરાય છે. 
કારણુ કે એક મનુષ્ય અપ્રમાણિકપણે થોડૅ સમય વ્યાપારમાં બીન્નને 
છેતરે, પણુ જ્યારે તેનું કપટ પકડાય, ત્યારે લેકે તેની સાથેની લેવડ 
દેવડ ઓઈછી કરે, એટલે તેતી આવક ઓછી થાય. આમ આખરે 
તો ઢોંગ અથવા કપટનો આશ્રય લેનાર મનુષ્ય વ્યવહારમાં પણુ 
પાછે પડે છે, અને આટલો સમય કપટ અને અગ્રમાણિપણાને 
આશ્રય લઈ પોતાના મનને જે નુકસાન કર્યું, તેની તો કિમત આં૪ી 
'રાકાયજ નહિ, ન્યારે ઢોંગ પકડાય છે, ત્યારે તે ઢોંગી મનુષ્ય પરથી 
સવને! વિશ્વાસ ઉડી ન્નય છે. 

મનુષ્ય ઢોંગ કરે, અસત્ય ખોલે, કુડ કપટ કરે, પણુ તેમાં તેનું 
'હુદ્ય ડખ માર્યા વિના રહેતું નથી. કપટી મનુષ્ય નિરતર બીકણુ હોય 
છે. તે ગમે તેટલો નિભયતાનો ડોળ કરે, પણુ સર્યના પ્રકાશિત 
'કિર્ણુ આગળ જેમ ધુમસ વીખરાઈ ન્નય છે, તેમ સત્ય અને 
પ્રમાણિક મનુષ્યની તેજ્ભરી આંખે આગળ તેનું મુખ લીલું પહી 
“નય છે, અને તેનું તેજ ઝાંખુ' પડી નય છે. આખુ વિશ્વ 
સત્ય પર રચાયું છે, માટે સત્યતા નિયમોનો ભગ કરી જગતને 
છેતરનાર મનુષ્ય લાંબો કાળ વિજ્ય પામી શકે નહિ. કુદરત પોતાના 
“નિયમોનો ભ'ગ લાંખે સમય સહન ડરી શકેજ નહિ. માટે આત્મ 
અભ્યાસી મનૃષ્યે કપટ અને અસત્યને પોતાના હદ્યમાંથી દેશ- 
વરો આપવે. 


શ્રી તિલકપુર્માં ધમબુદ્ધિ અને પાપખુદ્ધિ નામના બે વણિક 
“રહેતા હતા ધમ બુદ્ધિ સરળ સ્વભાવી અને પરહિતચિંતક હતો, 
અને પાપબુદ્ધિ કપરી, માયાવી અને વિશ્ચાસુને છેતરનારો હતે. બંનેને 
વેપાર નિમિત્ત મૈત્રી થઈ. લે।કકો એમ કહેતા હતા કે કાઇ અને કર- 
વત જેવો આ યેોગ છે. તથાપિ પોતાના ઉત્તમપણાથી ધર્મ ખુદ્ધિએ 
તે પાપખુદ્ધિનો ત્યાગ કયો નહિ. બન્ને જણુ વેપાર નિમિત્ત ખીજે 


લર 


દેશ ગયા, અને વ્યવસાય કરી દરેક હર સોના મહેર કમાયે. તે 
અનને પોતાના ગામ તરક પાછા વળ્યા. જ્યારે પોતાનું નગર પાસે 
આવ્યું ત્યારે પાપષુહ્ધિએ તે ધમ'બુહ્િને કહ્યું, “ મિત્ર ! આટલું બધું 
ધન નગરમાં કેમ લઈ જવાય ? માટે કેટલુંક અહીંજ દાટી મૂકીએ, 
પછી યોગ્ય અવસરે તે લઈ જઇશું. કારણુ કે ધનને અનેક પ્રકારે 
રાન્ન ભાગીદાર અને ચોરથી ભય હોય છે.” આમ સાંભળી ધમ”- 
ખુદ્દિએ પાંચસે સોના મહેર એક બક્ષ નીચે દાટી. તેને વિશ્વાસ 
પમાડવા પાપખુટ્દિએ પણ્‌ તેમજ કર્યું. પછી તેઓ પોતપોતાને વેર 
ગયા. પાપબુદ્ધિ રાત્રે છાનો માને બન્નેનું દાટેલું ધન લઈ ગયે. 
એક દ્વિસ પાપખુદ્ધિને ધમખુદ્ધિ આવી કહેવા લાગ્યો કે “ મિત્ર! 
ચાલો હવે આપણે તે દાટેલું ધત કાઢી આવીએ ” ત્યાં જઇને ન્નેયું 
તો ખાડો ખાલી ન્નેવામાં આવ્યો. પાપબુદ્ધિ ઘણો વિલાપ કરવા 
લાગ્યો અતે છેવટે તેણે ધમબુદ્ધિ ઉપર આક્ષેપ મૂકતાં કહ્યું; “ હે 
દુષ્ટ! તેજ આ કામ કર્યું છે, કારણુ કે આપણા બે વિના ખીજ 
કાઈ આ વાત જસણુતુ નહોતું. ” ધમખુદ્ધિ કહે “હું કદી એવું કામ કરૂં 
નહિ. કેઈ પાપીએ તે કામ કર્યું હશે.” આમ બન્ને વચ્ચે વિવાદ 
થયે. અને વાત રાજસભામાં ગઈ. બન્નેના સાક્ષી વિષે પૂ%વામાં 
આવતાં પાપબુદ્ધિ ખોલી ઉઠયો કે મારો સાક્ષી દેવાતા છે. રાન્નએ 
કહ્યું પ્રભાતે તેની પરીક્ષા થશે. પાપખુદ્ધિએ રાત્રે પોતાના પિતાને 
સધળો હકીકત કહી અને જ'ગલમાં જઈ ભક્ષના કોતર (પોલ) માં 
ભરાઇ ખેસવા જણાવ્યું અને રાજ પૂછે ત્યારે કહેવુ' કરે “ પાપ 
ખુદ્દિ નિષ્કલંક અને ધમખુદ્ધિ તસ્કર છે,” પ્રભાતે રાજન 
પ્રધાન વગેરે અમલદારો તથા ધમ ખુહદ્દિ પાપબ્રુદ્ધિ વગેરે લેકે 
ત્યાં હાજર થયા. સવાલ પૂછતાં પાપઞુદ્ધિના પિતાએ ગોઠવેલેો જવાબ 
આપ્યો. લેકે આમ તેમ જેવા લાગ્યા. પણુ કોઇ .મનૃષ્ય નજરે 
પડયે નહિ. ધમબ્ુદ્ધિએ તરતજ સમયસૃચકતા વાપરી જણાવ્યું 'કે 
કોાતરને ખાળી નખાવેો એટલે દેવ કે મનુષ્ય પ્રત્યક્ષ થાય. ” કતર 


હર્‌ 


ખાળવાની શરૂઆત કરી 'કે તરતજ પાપખુદ્ધિના પિતા તે કેતર- 
માંથી ગભરાતો ગભરાતો હાર્‌ નીકળ્યો, પ્રશ્ન પૃછતાં તેણે સવ 
સત્ય નિવેદન કર્યું. લોકો તથા અમલદાર વર્ગ તેતે તથા તેના 
પુત્રને ધિક્કારવા લાગ્યા. રાજન પાપબુદ્ધિતે ભારૅ શિક્ષા કરવા 
તૈયાર થયો, પણુ ધમ'બુદ્ધિએ તેને તેમ કરતાં વાર્યૌ. રાન્ન 
વગેરે ધમ બુહ્ધિતી પ્રશ'સા કરવા લાગ્યા. માયાષ્ૃષાવાદ આ ભવમાંજ 
દુઃખ આપે છે. 

હવે માયામૃષાવાદ તજવાને સાથી મ્રે, ઉપાય સત્ય અને 
સરળતા છે. નને કે સત્ય અને સરળ સનુૃષ્યોને પ્રારંભમાં દુઃખ 
પડે, કેટલીક અડચણોમાંથી પસાર થવું પડે, પણુ અંતે સત્યને! જય 
થાય છે. સત્ય અને સરળ પ્રકૃતિને! જવ ધણી ત્વરાથી પોતાને વિકાસ 
કરી શકે છે, તે નિભય બને છે, તે નિર'તર શાંતિ ન્નળવે છે, અને 
તેવાં આંદોલને।થી તેનું ? શરીર પણુ નીરોગી રહે છે. પરસ્પર અતુકૂલ 
આંદોલને તેના શરીરમાં ચાલે છે. તેથી રોગના વિરોધી આંદોલને 
જવા માંડે છે. નિષ્કપટી અને સત્યપ્રિય મનુષ્ય હન્નરો અસત્ય 
ખાખતોમાંથી, સત્ય ખાબતો કયી છે તે તરતજ પારખી શકે છે. 
સત્યનો સદ્ગુગખ આવતાં બધા દુગુણો નાશ પામવા લાગે છે. કારણ” 
કૈ જે મનુષ્યને સત્ય બોલવાનું હોય, તે કેટલાંક પાપો તે! કરી શકેજ 
નહિ. તેને જે સત્ય હોય તે ખોલવાનું હેય છે, તેથી ઘણા પ્રકારની 
મુટિલતાથી તે બચે છે. 

જે મનુષ્ય અસત્યથી, કપટથી અથવા ઢોૉંમથી ખીશ્નને છેતરવા 
પ્રયત્ન કરે છે તેને પોતાનો અ તરાત્મા છેતરાય છે. તેથી તે અત- 
રાત્માના અવાજ સાંભળી શકતો નથી, અથવા તો તેની ઝાંખી પામી 
શકતો નથી. માટે જેમબને તેમ મનુષ્યે ઢોંગનો ત્યાગ કરી સરળ 
પ્રકૃતિના બનવું. જ્યાં સરળતા ત્યાં પવિત્રતા, અને ન્યાં પવિત્રતા ત્યાં 
પ્રભુનો વાસ છે. 


૯3 
૧૮ 

પી મિથ્યાત્વ શલ્ય 

“આ સિથ્યાત્વશલ્ય એ અઢારમું આત્માના પ્રકાશને રૈ।કનારૂ 
પાપસ્થાનક છે. તે છેલ્લું છે, પણુ સૌથી પ્રથમ સ્થાન ભોગવે તેવું 
છે. તેનો અથ એ થાય છે કે મનૃષ્યોના હેધ્યમાં ન્યાં સુધી મિશ્યા-- 
ત્વરૂપી તીર પ્રવેશેલું છે, ત્યાં સુધી તે મનુષ્યો કોઈ પણુ કામ તથ!- 
વિધ ભાવથી કરી શકશે નહિ. મિથ્યાત્વ એટલે સત્યને અસત્ય 
માનવું, અથવા અસત્યને સત્ય માનવું તે. મિથ્યા એટલે જાડુ. વસ્તુને 
વસ્તુ સ્વરૂપે ઓળખવી તે નાન, અને વસ્તુને અવસ્તુરૂપે આળખવી 
તે મિશય!ત્વ છે. સાધુને અસાધુ તરીકે, અને અસાધુને સાધુ તરીકે, 
માગને ઉન્માર્ગ તરીકે અને ઉન્માગને માગ તરીકે, ટુંકમાં વસ્તુને 
અવળે રૃપે સમજવી, એ સવ મિશ્યાત્ત છે. ન્યાં સુધી મિશ્યાત્વ 
અથવા અસદ્નાન હોય, ત્યાં સુધી સદ્સાન સંભવે નહિ. અને અસ- 
દાન ર્‌પી તીર હદયમાં પેઠું હોય, ત્યાં સુધી અનેક પ્રકારની શ” 
કાઓ અને પ્રશ્નો થયાં કરે. તેવી સ્થિતિમાં મનુષ્ય દઢ નિશ્ચયથી 


કાંઈ પણુ કામ કરી શકે નહિ. શ્રદ્ધા પૂવકના સાન વિના ચારિત્ર 
સંભવી શકેજ નહિ. 


આ મિથ્યાત્વ ઉત્પન્ન થવાનાં બે મુખ્ય કારણે છે, એક અ- 
નાન અને ખીજું દુરાત્રહ. 


મનુષ્યને રૂપાનું ત્તાન ન હેય તો ચળકતી છીપને રપા તરીકે 
માની લે. જેને સાચા હીરાનું જ્ઞાન નહોય તે પુખરાજને હીરો ગણી 
લે. તેમ સદ્વસ્તુનું સાન જવને ન હોય તે અસદ્વસ્તુને સદ્વસ્તુ 
તરીકે માનીલે. આનું નામ મિથ્યાત્વ-અથવા અસત્યસ્તાન. આ મિથ્યા- 
ત્વ સંદૂસ્ાનથી નાશ પામે. સત્ય વસ્તુ નણુતાં મનુષ્ય અસત્યને 
ત્યાગ કરે. શ્રી મહાવીર પાસે જે ઠ્િન્નિ-બાહ્મણા દીક્ષા લઇ ગણુધર 
થયા, તે સર્વેને જ્ઞાન નહોતું એમ નહિ. સાન તો હતું, પણુ તેમાં 
ટલાક દોષ હતા; પણુ તેઓ સાનના સત્ય તત્ત્વ નણુવાને આતુર 


વનનું 


હતા. તેથી સત્ય સાન મળતાં તેએએ પોતાનો અજ્તાનમત છોડી 
દીધો, માટે મિથ્યાત્ત-અથવા અસદ્સ્ાન દૂર કરવાને સારે ઉપાય 
સદ્જત્તાન છે. લે।કોને સદ્સાન આપતવ્રામાં આવે તો ધણા જવે। પોતાની 
ભૂલે સુધારવા તેયાર હોય છે. 

ઇગ્લાંડમાં એક એવે! વિચારક પક્ષ છે કે જે પોતાને 410૦૬- 
11૦ કહેવરાવે છેં. તેના અથ “અજ્તાનવાદી' એવો થાય છે. તેએ 
કહે છે કે “અમને અમુક બાબતોના પુરાવા આપો,*એટલે અમે તે 
વાત માનવાને તેયાર છીએ. ” આવા મનુષ્યે! સાનના જસાામુ કહે- 
વાય, અને તેમને સદ્સાન આપવામાં નમાવે, તો પોતાની ભૂલ ક્યાં 
છે, તે સમજ તે દૂર કરવાના પ્રયત્ન કરે. 

પણ કેટલાક એવા મનુષ્યો હેય છે કે જેચે 
હેય છે. તેમને સમન્નવવાનું કામ ઘણં કદણ્‌ છે. 
ડેલી વાતને કદાપિ મૂકતા નથી. 
તાતથ્ય જૂપોડન રદ્‌તિ જ્વાળા: ક્ાતસ્ગ્હ જાપુરયાઃ વિત્રસ્તિ- 
આ બાપને કુવો છે, એમ કહી કાયર પુરૂષો ખી*ે મિણ જળ મળતું 
હેય તાં ખારૂં જળ પીએ છે. તેમનામાં વિવેક શક્તિ હોતી નથી.” 
એ તો સમય જતાં દુઃખ પામીને નાન પ્રાપ્ત કરશે. દુરાત્રહીને સુધા- 
રવાના ખબીન્ને માગ નથી. 

તત્ત્તવવિદ્યા ઉપર શ્રદ્ધા એનું' નામજ સમ્યગદ્શ'ન; 
એેમ જતશાસ્ત્રકારા કહે છે. ત્તાન અને ચારિત્રતી વચ્ચે આ શ્રદ્ધાના 
અંકોડાની ખામી જ્યાં ત્યાં દણિગાચર થાય છે. મનૃષ્ય ન્નણે, પણ 
તે પ્રમાણે; વર્તી શકે નહિ. કારણુ કે તેના દિલમાં તે સાન વિષે 
પૂણુ શ્રદ્ધા હોતી નથી. જ્યાં શ્રદ્ધા આવી, એટલે તે પ્રમાણે અવ- 
સ્ય કાય થવાનું. કદાચ મનુષ્ય પોતાના જ્ઞાન પ્રમાણે આચરણુ ન 
કરી શકે, પણુ નને તેને તે સાનપર બ્રદ્ધા હોય તો વ્હેલેો મોડે તે 
પ્રમાણે વતવાને. આ ન્તાન તે રરૉંટ્દાદ છેલાલ-સાચી શ્રદ્ધાનું છે. 
તેટલા વાસ્તે કહેવામાં આવ્યું છે કે ચારિત્રથી ભ્રણ થયેલા જવો 


ખોટા દુરામ્રહા 


1 
તેઓ પ્રથમ પક- 


લ્ષ 


પણુ સિદ્ધિ પામે, અર્થાત્‌ અત્યારે પોતાની માન્યતા પ્રમાણે જીવે 
આચરણુ ન રાખી શકતા હોય, છતાં જે તેમની માન્યતા સય હોય 
તો ધીમે ધીમે તેમતી માન્યતા કાયમાં ઉતરશે, અને તેએ ઈટ્ેસિટ્ધિ 
કરી શકશે. અને ન્ને મનુષ્ય સત્યશ્રદ્દાથી ડગ્યો તો તે સવથા ડગ્યો 
સમજવો. આ બાબતપર જેનશાસ્ત્રકારો ઘણા ભાર મૂકે છે, અને તે 

વાજબી પણુ છે. સચ્ચારિત્રનું મૂળ સવશ્રહ્ધ અને સદ્તતાન છે. માટે 
જ કહેવામાં આવ્યું કે તત્ત્વોને યથાથ સમજી તે પર શ્રદ્ધા રાખા 
અને ન્યાં સદ્ત્તાન પ્રાતત થયું, એટલે મિથ્યાત્વ ચાલ્યું જશે. હદયમાં 
અપૂવ બળ આવશે. કારણુ કે અજ્ઞાન નતતાં જવને આત્માના 
અસ્તિત્વપર, આત્માના અમરત્વપર, કર્મના નિયમ પર, પુનજન્મના 
સિહ્ધાંતપરુ સાધુઓ, ઉપાષ્યાયે, આચાય, અર્હતો, સિદ્ધેપર તથા 
પોતાનામાં રહેલા અપૂવ" બળપર વિશ્વાસ આવશે-શ્રહ્ધા પ્રકટશે; પછી 
સવ મુસ્કેલીએ દૂર થશે. આત્માના બલનમાં શ્રદ્દાના પવન ભરાશે, 
પછી નજીવી દ્દોરીઓ તુટતાં વાર્‌ લાગશે નહિ. અને બલુન પોતાને 
ઉંચે' ઉડવાને માગ લેશે, માટેજ કહેવામાં આવે છે કે સમ્યગૃદશ'ન 
યતાં-તત્ત્વોપર પૃણુ શ્રદ્ધા થતાં જવને ધણે। માગ કપાઇ નય છે, 
અને તેને પાઠા પડવાનું ભાગ્યેજ થાય છે. તે જીવ હવે નિર્વાણ 
સધી વહેતા ઝરામાં પમ મૂકે છે. ત્યાંથી આગળ વષ્યાં ફરે છે. શ્રદ્ધા 
પર્વતને હલાવે છે. શ્રદ્ધા એ પરમબળ છે. શ્રદ્ધા એટલે ૬૯ નિશ્ચય. 
મનુષ્યને જ્યાં સત્‌ તત્ત્વો પર શ્રદ્ધા થઇ એટકષે તેતું જવન ઉત્તત 
થયા વિનતા રહેતું નથી. 


અધ્રમ પુરૂષ રજદ'ડના ભયથી પાપકર્મ કરતે નથી, મધ્યમ 
પ્રકારનો મતૃષ્ય પરલેોકકના ભયથી ખેડું કામ કરતે નથી. અને ઉત્તમ 
પુરૂષ તો સ્વભાવથી જ તેવા કામથી અલગ રહે છે. જે ઉત્તમ પુરૂષ 
છે, તેતો સાનદજ્િથી પોતાના આત્માના સ્તભાવતે સમજે છે, અને 
પાપકમ કરતા નથી, પણુ મધ્યમ પ્રેકારને! મનુષ્ય પણુ ન્ને તેને 
"ધમનાં તત્ત્વો પર શ્રદ્ધા હેય તો પાપકર્મ કરે નહિ. પરભવમાં અશુભ 


હહ 


કાચેપનાં અશુભ કળા ભોગવવાં પડશે, એવી તેને પૂણુ પ્રતીતિ ઢોર્થ ' 
ત્તે તેનાથી ખોટાં કામો થાય જ કેવી રીતે ? કેપ્ટન પર શ્રદ્ધા રાખી 
આપણે વહાણમાં ખેસી સમૃદ્નોે એળ'ગી જઇએ છીએ. તેમ 
જ્તાની-સવ*જત્ત મહાત્માએ-તીથૈકરોનાં વચને! પર શ્રદ્ધા રાખી તેમનાં 
વચન ગ્રમાણું આપણું જવન ગાળી અપણે આત્મમ્રેય સાધી શકીએ. 
તેએ નિષ્કારણુ જગદ્બંધુ હતા. તેમને અસત્ય ખેલવાને। હેતુ નહતે- 
તેઓનું ઉચ્ચ અને પરોપકારી જવન જ આ બાબતની સાક્ષી પુરે 
છે. અને નને આપણે તેમના કહ્યા પ્રમ:ણે વત વા માંડીએ તે! અહોને 
અહીં આપણને તેમના વચનની સત્યતા જણાઈ આવે છે, તો પછી 
જે ખાબતોમાં આપણી મતિ કામ ન કરતી હોય, તેવી બ:બતેોમાં 
તેમતા વચનપર શ્રદ્ધા રાખી વર્તીક્રે તો લાભ થવાનો મોટો સંભવ 
છે. જે કામ આપણી નેતિક ભવના કૈ અંતઃકરણુ વિરૂદ્દ હેય તેવું 
કાર્ય ગમે તેવો મહાપુરૂષ કહે તો પણુ આપણે કરવાનું નથી. પણુ . 
જ્યાં ધ્મૌનતાં સત્યોપર્‌ શ્રદ્ધા રાખવાથી બળ, ઉત્સાહ, ઉચ્ચતા અને 
સમભોવ પ્રકટ થતાં હેય ત્યાં તેવી શ્રદ્ધા રાખવી એ વાજબી છે. 


શ્રહ્ઘાથી માનેલી સત્ય વાતા ધીમે ધીમે આપણા અનુભવન્ાનમાં 
આવશે; અને પછી શ્રદ્ધા તે સાચી શ્રદ્દા થશે. પછી મિથ્યાત્વનું 
શલ્ય (તીર) હૃધ્યમાંથી હમેશના વાસ્તે ચાલ્યું જશે, અને આપણે 
પણુ ન્નેશપૂવક-શક્તિ પૂવક આપણા ખરા ઉદ્ગાર કાઢીશું, આપ- 
ણુને સમ્યમદર્શન થશે, અને આપણું જવન તદ્‌ન બદલાઈ જરે. આ 
મિથ્યાત્વ-અન્તાન ગયું, અને સત્યતત્ત્વોપર શ્રદ્ધા થઇ એટલે ખીન્ન 
પાપસ્થાનકોનેો ત્યાગ કરવાનું કામ ધણું સુમમ થશે અને આપણાં 
પૂ્વનાં કમ ધણાં તિખીડ (તીવ) નહીં હોય તો અલ્પ સંમયમાં 
આપણે આત્મકલ્યાણુ કરી શકીશું. 

સમાસમ#* 


અસદપ્વધદ--ધી ડાયમૅ'ડ ન્યુબિલ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં, 
પરીખ રવીદ્દાસે ઇંગતલાલે છોંપ્યું. 


